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La etapa prenatal representa un periodo clave para el bienestar emocional materno y el desa-
rrollo temprano del vinculo madre-hijo, por lo que la implementacion de estrategias psicoedu-
cativas durante el embarazo resulta relevante en contextos formativos y de acompafiamiento.
El objetivo del presente estudio fue analizar los efectos de un programa de estimulacién pre-
natal a través de la musica en el bienestar psicoldgico, la ansiedad y la depresiéon en mujeres
gestantes participantes del programa educativo "Formadoras de vida". Se desarroll6 un estudio
con disefio cuasi experimental con medicién pre y post intervencion sin grupo control, con
seguimiento prospectivo de 34 mujeres embarazadas incorporadas de manera asincrénica en
distintos trimestres de gestacion. La intervencién consistié en diez sesiones de estimulacion
musical de una hora y media de duracién, complementadas con actividades para replicarse en
el hogar, incluyendo escucha guiada, canto, vibracién sonora, relajacion y ejercicios de vinculo
materno-fetal. Se aplicaron la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) y la Escala de Ansie-
dad y Depresion de Goldberg antes y después del programa. Los resultados evidenciaron una
disminucidn en los niveles de ansiedad y depresion, asi como un incremento en el bienestar
psicolégico en los tres trimestres de gestacion. Se concluye que la estimulacién prenatal a tra-
vés de la miisica constituye una estrategia psicoeducativa pertinente para el acompaflamiento
del embarazo, con potencial para fortalecer la salud emocional materna y enriquecer procesos
educativos orientados al desarrollo integral y la formacién para la maternidad
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Introduccion

El embarazo constituye una etapa de transformacién biol6-
gica, emocional y social que influye de manera significativa
en el bienestar psicoldgico de la mujer y en el establecimien-
to del vinculo temprano madre-hijo. En los dltimos afios, la
investigacion ha destacado la importancia de incorporar es-
trategias educativas y psicosociales durante la gestacion co-
mo medio para fortalecer la salud mental materna y favore-
cer procesos de desarrollo integral desde etapas tempranas
(World Health Organization, 2020; Shorey & Ng, 2021).

Desde una perspectiva educativa, la educacién prenatal se
concibe actualmente como un proceso formativo orientado
no solo a la adquisicién de informacion sobre el embarazo
y el parto, sino también al desarrollo de competencias emo-
cionales, habilidades de afrontamiento y construccion de la
identidad materna (Garcia-Gonzdlez et al., 2020; Rodriguez
& Cardenas, 2019). Estos enfoques integrales promueven ex-
periencias de aprendizaje significativas que permiten a las
gestantes participar activamente en su proceso de prepara-
cién para la maternidad.

En este marco, el uso de recursos artisticos y expresivos
ha cobrado relevancia dentro de programas educativos y de
acompafiamiento prenatal, al favorecer la expresién emo-
cional, la regulacién afectiva y la construccién del vinculo
materno-fetal (Fancourt & Finn, 2019; Ulloa et al., 2021).
La musica, en particular, ha sido reconocida como un recur-

so con potencial terapéutico y pedagdgico, capaz de influir
en procesos cognitivos, emocionales y relacionales durante
el embarazo (Koelsch, 2018; Perkins et al., 2018).

Estudios recientes han documentado que la exposicién mu-
sical durante la gestacién se asocia con la disminucién de
sintomas de ansiedad y depresién, asi como con el incre-
mento del bienestar subjetivo y la percepcion de conexion
emocional con el hijo por nacer (Chang et al., 2015; Persico
et al., 2017; Zhang et al., 2021). Asimismo, la integracién
de experiencias musicales en contextos educativos favorece
la participacion activa de las gestantes y la construccion de
significados positivos en torno a la maternidad y el cuidado
temprano (Daykin et al., 2018).

Desde la pedagogia del desarrollo humano, la musica puede
entenderse como un mediador educativo que facilita aprendi-
zajes socioemocionales, promueve la introspeccion y fortale-
ce procesos de regulaciéon emocional, elementos clave en la
formacién para la parentalidad y en el bienestar psicolégico
durante el embarazo (Bisquerra & Hernandez, 2017; Hallam,
2015). La implementacion de programas que incorporen acti-
vidades musicales estructuradas permite articular salud, edu-
cacion y desarrollo socioafectivo en el acompafiamiento pre-
natal.

No obstante, a pesar del creciente interés en la estimulacion
prenatal y en el uso de la musica como herramienta educati-
va, aun son limitados los estudios desarrollados en contextos
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institucionales latinoamericanos que documenten su impacto
en variables psicoldgicas y formativas durante la gestacién
(Ulloa et al., 2021). Generar evidencia empirica en estos en-
tornos resulta fundamental para fortalecer el disefio de pro-
gramas educativos orientados a la maternidad y al desarrollo
infantil temprano.

En este sentido, el programa "Formadoras de vida", perte-
neciente al sistema CADI en el estado de Durango, integra
acciones de acompafiamiento prenatal con un enfoque educa-
tivo y de desarrollo humano, incorporando la estimulacién a
través de la musica como parte de sus actividades formativas.
La implementacion sistemdtica de estas estrategias ofrece la
oportunidad de analizar sus efectos en el bienestar psicoldgi-
co materno y en la experiencia educativa del embarazo.

El objetivo del presente estudio fue analizar los efectos de un
programa de estimulacion prenatal a través de la musica en el
bienestar psicoldgico, la ansiedad y la depresién en mujeres
gestantes participantes del programa educativo "Formadoras
de vida", mediante un seguimiento prospectivo con evalua-
cidén pre y post intervencion.

Método
Diseiio del estudio

Se desarroll6 una investigacion con enfoque cuantitativo y
disefio cuasi experimental de tipo pretest-postest sin gru-
po control, estrategia metodoldgica empleada con frecuencia
en estudios educativos y psicosociales orientados a evaluar
efectos de intervenciones en contextos naturales (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). El estudio se realizé mediante
seguimiento prospectivo de mujeres embarazadas participan-
tes en un programa institucional de acompafiamiento prena-
tal.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 34 mujeres gestantes ads-
critas al programa educativo "Formadoras de vida", pertene-
ciente al sistema CADI en el estado de Durango. La partici-
pacion fue voluntaria y se obtuvo consentimiento informado
previo a su incorporacion al estudio.

Las gestantes se encontraban en distintos momentos del em-
barazo al inicio de la intervencidn: tres en el primer trimestre,
veintidés en el segundo y nueve en el tercero. La integracién
al programa se realiz6 de manera asincrénica, conforme a
los tiempos de incorporacidn institucional y al seguimiento
individual de cada participante.

Instrumentos

Se realizé un registro inicial que incluy6 datos somatométri-
cos (peso y talla), informacién sociodemografica (edad, es-
colaridad y domicilio) e historia clinica bdsica.

Para la evaluacién de las variables psicoldgicas se emplearon
los siguientes instrumentos:

= Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS), disefia-
da para evaluar el bienestar subjetivo mediante cinco
items con formato de respuesta tipo Likert, amplia-
mente utilizada y validada en poblacién adulta (Diener
et al., 1985; Pavot & Diener, 2013).

= Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg, instru-
mento de cribado clinico utilizado para la deteccién de
sintomatologia ansiosa y depresiva en contextos comu-
nitarios y de atencion primaria (Goldberg et al., 1988;
Montén et al., 1993).

Ambos instrumentos fueron aplicados en dos momentos: an-
tes del inicio de la intervencion y después de la participacion
en el programa de estimulacién musical.

Intervencion

El programa de estimulacién prenatal a través de la musica
consistié en diez sesiones presenciales de una hora y media
de duracién, realizadas semanalmente en modalidad grupal
dentro del contexto educativo institucional del sistema CA-
DI. Paralelamente, se promovi6 la continuidad de las activi-
dades en el hogar mediante ejercicios musicales guiados para
su replicacion.

Las sesiones incluyeron escucha musical dirigida, canto,
ejercicios de vibracién sonora, técnicas de relajacién con
apoyo musical y actividades orientadas al fortalecimiento del
vinculo materno-fetal. Estas estrategias se desarrollaron con
un enfoque psicoeducativo, priorizando la participacién acti-
va, la reflexién y la vivencia emocional de las gestantes.

Debido a la naturaleza institucional del programa, la incor-
poracion de las participantes fue asincrdonica; sin embargo, la
evaluacion se realiz6 considerando la participacién en diez
sesiones entre la primera y la segunda aplicacion de los ins-
trumentos.

Procedimiento

Se llevé a cabo una evaluacidn inicial (pretest) previa al ini-
cio de la intervencién, seguida de la implementacién del pro-
grama de estimulacién musical. Posteriormente, tras la par-
ticipacion en las diez sesiones programadas, se aplicé una
segunda evaluacién (postest) utilizando los mismos instru-
mentos.

El proceso se desarrollé en un contexto educativo y de acom-
pafiamiento prenatal, bajo condiciones de respeto, confiden-
cialidad y voluntariedad.
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Analisis de datos

Se realizé un andlisis descriptivo comparativo de las medi-
ciones pre y post intervencién, calculando medias aritméti-
cas (X) por trimestre de gestacién con el fin de identificar
tendencias de cambio en los niveles de bienestar psicoldgi-
co, ansiedad y depresion asociadas a la participacion en el
programa.

Consideraciones éticas

El estudio se desarrollé conforme a principios éticos de in-
vestigacion con seres humanos, garantizando la participacién
voluntaria, la firma de consentimiento informado, la confi-
dencialidad de la informacién y el uso exclusivo de los datos
con fines académicos y cientificos.

Resultados

El andlisis comparativo pre y post intervencién evidencid
cambios favorables en las variables psicoldgicas evaluadas
tras la implementacién del programa de estimulacidn prena-
tal a través de la musica.

Los cambios observados muestran tendencias consistentes de
mejora en las variables evaluadas tras la intervencién, parti-
cularmente en la reduccién de sintomatologia ansiosa y de-
presiva y el aumento del bienestar psicoldgico.

En la subescala de ansiedad de Goldberg se observé una dis-
minucién en los puntajes promedio en los tres grupos de ges-
tantes, lo que indica una reduccién consistente de la sintoma-
tologia ansiosa posterior a la intervencién. Como se muestra
en la Tabla 1, los promedios de ansiedad disminuyeron en
todos los trimestres después del programa.

Tabla 1

Cambios en los niveles de ansiedad pre y post intervencion
seguin trimestre de gestacion

Trimestre Antes (X) Después (%)
Primero 6.00 4.00
Segundo 3.59 2.27
Tercero 3.44 2.55

En relacién con la subescala de depresion, también se identi-
fic6 una tendencia descendente en los tres trimestres, lo que
sugiere un efecto positivo del programa en la disminucién de
la sintomatologfa depresiva. La Tabla 2 muestra la reduccién
en los puntajes de depresion en los tres grupos de gestantes.

Tabla 2

Cambios en los niveles de depresion pre y post intervencion
segun trimestre de gestacion

Antes Después

Primero 5.00 2.66
Segundo 3.45 2.68
Tercero 2.44 1.44

Trimestre

Respecto al bienestar psicoldgico, evaluado mediante la Es-
cala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), se registrd un incre-
mento en los puntajes promedio posteriores al programa en
los tres grupos de gestantes. La Tabla 3 presenta el aumento
en los niveles de bienestar después de la intervencion.

Tabla 3

Cambios en el bienestar psicoldgico (SWLS) pre y post inter-
vencion segun trimestre de gestacion

Trimestre Antes Después
Primero 15.00 18.33
Segundo 20.50 22.86
Tercero 16.55 22.717

En conjunto, los resultados muestran una tendencia positiva
posterior a la intervencién: disminucién de ansiedad y depre-
sién, y aumento del bienestar psicolégico en las participantes
que recibieron estimulacidn prenatal a través de la musica,
independientemente del trimestre de gestacion.

Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian que la estimu-
lacién prenatal a través de la musica se asocia con mejoras en
el bienestar psicolégico materno y con una disminucién de
la sintomatologia ansiosa y depresiva durante el embarazo.
Estos hallazgos coinciden con investigaciones recientes que
sefialan el impacto positivo de las intervenciones musicales
en la salud mental perinatal y en la regulacién emocional de
las gestantes (Persico et al., 2017; Zhang et al., 2021).

Desde una perspectiva educativa, la intervencién musical
puede entenderse como una experiencia formativa que favo-
rece el aprendizaje socioemocional, la conciencia corporal y
la construccién del vinculo materno-fetal. Estudios contem-
porédneos han destacado que los programas de educacién pre-
natal que incorporan estrategias artisticas promueven proce-
sos de participacidn activa, reflexién y apropiacion de la ex-
periencia gestacional, contribuyendo al bienestar emocional
de las mujeres (Fancourt & Finn, 2019; Shorey & Ng, 2021).
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La disminucién observada en los niveles de ansiedad y de-
presiéon puede explicarse por la integracién de actividades
musicales estructuradas que facilitan estados de relajacion,
expresion emocional y regulacion fisiolégica. La evidencia
reciente indica que la exposicién a experiencias musicales
durante el embarazo se relaciona con una reduccién del es-
trés percibido y con mejoras en la percepcién de apoyo emo-
cional y autoeficacia materna (Perkins et al., 2018; Ulloa et
al., 2021).

Asimismo, el incremento en el bienestar psicoldgico identifi-
cado en las participantes puede interpretarse como resultado
de la incorporacién de elementos educativos orientados al de-
sarrollo humano y a la preparacién para la maternidad. Inves-
tigaciones actuales destacan que la educacion prenatal cen-
trada en el bienestar emocional favorece la construccién de
identidades parentales positivas y fortalece la relacién tem-
prana madre-hijo (Garcia-Gonzdlez et al., 2020; Rodriguez
& Cardenas, 2019).

Desde la pedagogia del desarrollo humano, la musica actda
como un mediador educativo que facilita aprendizajes socio-
emocionales y experiencias significativas durante el embara-
zo. Su integracién en programas formativos permite articular
salud, educacién y desarrollo socioafectivo, generando en-
tornos de acompafiamiento que promueven la vivencia cons-
ciente de la maternidad (Daykin et al., 2018; Hallam, 2015).

Debe considerarse que el disefio cuasi experimental sin grupo
control limita la posibilidad de establecer relaciones causales
definitivas; sin embargo, la consistencia de los cambios ob-
servados en los tres trimestres de gestacion respalda el poten-
cial de la estimulacién musical como estrategia psicoeduca-
tiva en contextos institucionales. Estudios recientes sugieren
que intervenciones educativas integrales durante el embarazo
pueden incidir de manera positiva en la salud mental materna
y en la calidad del vinculo temprano (World Health Organi-
zation, 2020; Shorey & Ng, 2021).

En términos educativos, la estimulacién prenatal a través de
la musica se posiciona como una estrategia innovadora que
amplia el alcance de la educacién prenatal al incorporar ex-
periencias artisticas y socioemocionales como parte del pro-
ceso formativo. Estos hallazgos aportan elementos para el
disefio de programas educativos dirigidos a la maternidad y
al desarrollo infantil temprano, particularmente en contextos
institucionales orientados al desarrollo humano. Estos resul-
tados refuerzan la importancia de integrar propuestas educa-
tivas basadas en experiencias artisticas dentro de programas
institucionales de formacién para la maternidad y el desarro-
llo infantil temprano.

Se recomienda que futuras investigaciones incorporen dise-
flos experimentales, seguimiento longitudinal y andlisis de
variables educativas especificas, como competencias paren-
tales, apego temprano y practicas de crianza, con el fin de

profundizar en el impacto formativo de la estimulacién mu-
sical prenatal.
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