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Instrumento para medir el uso de estrategias de enseñanza aprendizaje
en bachillerato
Alicia Solís Campos

Alma Lorena Castillo Ledesma
Diana Barraza Barraza

Universidad Juárez del Estado de Durango

La implementación de estrategias de enseñanza-aprendizaje efectivas en la Educación Media
Superior es crucial para la formación integral de los estudiantes. Esta investigación tiene como
objetivo específico diseñar un instrumento válido y confiable que permita identificar la frecuen-
cia y efectividad del uso de diversas estrategias de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes. La
importancia de estas estrategias radica en que son herramientas esenciales para que el docente
planifique y ejecute pasos estructurados que aseguren que los alumnos alcancen aprendizajes
adecuados y necesarios. Es fundamental que los docentes sepan aplicar, coordinar técnicas
y adaptar estas estrategias al contexto específico en el que se desenvuelven los estudiantes,
así como reinventarlas cuando sea necesario. Las estrategias de enseñanza permiten captar la
atención de los alumnos, facilitando un procesamiento más profundo de la información y pro-
moviendo un aprendizaje efectivo. Dichas estrategias son definidas como todas aquellas ayudas
planteadas por el docente para facilitar el aprendizaje, es decir, procedimientos o recursos uti-
lizados para mejorar la comprensión y retención de la información. La presente investigación
se enmarca en un enfoque cuantitativo de tipo instrumental y se lleva a cabo mediante un ins-
trumento digital aplicado a través de Google Forms. El instrumento desarrollado muestra una
variabilidad en sus dimensiones de .85 a .95 en el coeficiente Alpha de Cronbach, utilizando la
librería psych del lenguaje R, lo cual indica que es una herramienta altamente válida y confiable
para evaluar el uso de estrategias de enseñanza-aprendizaje. Además, esta investigación busca
proporcionar una base sólida para futuras intervenciones pedagógicas y el desarrollo de pro-
gramas de formación docente que potencien el uso efectivo de estas estrategias, contribuyendo
así a la mejora continua del proceso educativo en la Educación Media Superior.

Palabras Claves: Estrategias didácticas, Educación Media Superior, Enseñanza-aprendizaje

Introducción

En la educación actual, las estrategias que utilizan los do-
centes para la enseñanza de sus asignaturas o de algunos te-
mas juegan un papel fundamental para el aprendizaje de los
estudiantes durante el proceso educativo, especialmente en
la educación media superior. Este nivel educativo represen-
ta una etapa crucial en la formación de los estudiantes, pre-
parándolos para la educación superior o el ingreso al mun-
do laboral. En este contexto, la selección e implementación
de estrategias de enseñanza-aprendizaje efectivas son funda-
mentales para el desarrollo de competencias y el logro de un
aprendizaje significativo.

Las estrategias no solo facilitan la adquisición de conoci-
mientos, sino que también promueven habilidades de distin-
tos tipos, entre las que se pueden destacar habilidades creati-
vas, críticas e incluso habilidades blandas en los estudiantes.

El presente artículo forma parte de una investigación más
amplia, que tratará de correlacionar la calidad del sueño de
los docentes con las estrategias de enseñanza-aprendizaje
que se utilizan en la educación media superior. Por lo tanto,
es necesario diseñar un instrumento válido y confiable que

ayude a identificar qué tanto se utilizan las distintas estrate-
gias de enseñanza para el aprendizaje de los estudiantes. Para
ello, se diseña el instrumento digital que se exhibe en el pre-
sente artículo. El alcance de lo presentado es descriptivo, ya
que se establecen las características por categorización que
se realiza en la medición de este instrumento.

Teniendo en cuenta que las estrategias permiten alcanzar los
objetivos mediante acciones acordes a los resultados obteni-
dos, las cuales requieren de un compromiso y permiten desa-
rrollar las capacidades de los alumnos, se discuten diversas
estrategias que consideran la teoría para el desarrollo del ins-
trumento.

Perspectivas teóricas sobre la enseñanza y el aprendizaje

Existen diversas teorías que fundamentan las estrategias de
enseñanza-aprendizaje, entre las que se pueden mencionar el
constructivismo, el aprendizaje social, el conectivismo y el
aprendizaje situado.

El constructivismo, por ejemplo, enfatiza la construcción ac-
tiva del conocimiento por parte del estudiante, promoviendo
la exploración, la experimentación y la resolución de proble-
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mas (Ferreira et al., 2009). Asimismo, se pueden mencionar
el constructivismo social, el cual considera la reconstrucción
de estructuras del propio entorno (Moshman, 1982), o el ra-
dical de Ernst von Glasersfeld (como se cita en Rasmussen,
1998), que se construye a partir de la experiencia y de las
percepciones de las personas.

Para ello, la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2008)
profundiza en que en la educación media superior el aprendi-
zaje se basa en la experiencia y en cómo los docentes pueden
diseñar actividades que promuevan la exploración, la experi-
mentación y la resolución de problemas, como los estudios
de caso o simulaciones de clase.

El aprendizaje significativo de Ausubel (s.f.), por otro lado,
destaca la importancia de conectar la nueva información con
los conocimientos previos del alumno. Sin embargo, es im-
portante considerar que no se trata de una simple conexión,
sino de la modificación o evolución de la nueva información
con la estructura cognoscitiva que se observa en el aprendiza-
je. Por ello, se distinguen tres tipos: el de representaciones, el
de conceptos y el de proposiciones; donde se pueden utilizar
organizadores previos, mapas conceptuales o resúmenes.

Respecto al aprendizaje social de Bandura (1971), se desa-
rrolla el concepto de modelado y la forma en que los es-
tudiantes aprenden observando a otros, donde se considera
importante la autoeficacia, entendida como la creencia de los
estudiantes en su propia capacidad para lograr una actividad
o tarea.

Otras teorías, como el conectivismo de Siemens, amplían la
idea de que el aprendizaje se produce a través de conexiones
y redes, donde los estudiantes aprenden de diversas fuentes,
no exclusivamente del docente, pues se apoyan en otros re-
cursos como las redes sociales, las comunidades de apren-
dizaje y, por supuesto, los recursos en línea como internet y
ahora la inteligencia artificial (Avendaño Porras, 2024).

Lotter y Miller (2017) comentan sobre el aprendizaje situado
de Lave y Wenger, quienes profundizan en la idea de que
el aprendizaje se produce en un contexto específico, don-
de además la participación en comunidades de práctica es
fundamental para el aprendizaje, ya que puede aplicarse en
entornos profesionales o aquellos donde el estudiante pueda
verse inmiscuido en situaciones de la vida real.

Finalmente, estas teorías tienen implicaciones en las estrate-
gias de enseñanza-aprendizaje, específicamente para identi-
ficar aquello que el estudiante debe aprender en su formación
académica (Oktavita, 2019).

Estrategias de enseñanza-aprendizaje

A continuación, se presentan algunas estrategias de
enseñanza-aprendizaje relevantes que consideran los enfo-
ques teóricos mencionados:

Aprendizaje activo: Involucra a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje a través de actividades como
debates, proyectos, estudios de caso y simulaciones
(Dunlosky, 2013). Este tipo de aprendizaje promueve
el pensamiento crítico, la colaboración y la resolución
de problemas.

Aprendizaje colaborativo: Se centra en el trabajo en
equipo, donde los estudiantes aprenden de forma con-
junta y se apoyan mutuamente (Hamzah et al., 2017).
Fomenta habilidades de comunicación, cooperación y
liderazgo.

Aprendizaje basado en problemas: Presenta a los estu-
diantes problemas reales o simulados que deben resol-
ver, aplicando los conocimientos adquiridos (Hamzah
et al., 2017). Promueve el pensamiento crítico, la crea-
tividad y la capacidad de resolución de problemas.

Aprendizaje basado en proyectos: Los estudiantes de-
sarrollan proyectos que integran diferentes áreas del
conocimiento, fomentando la creatividad, la investiga-
ción y la aplicación práctica de los saberes (Ferreira et
al., 2009).

Uso de tecnología: La integración de la tecnología
en el aula puede enriquecer el proceso de aprendiza-
je, brindando acceso a información, herramientas de
comunicación y recursos interactivos (Hamzah et al.,
2017; Sunarto et al., 2020).

Estrategias metacognitivas: Promueven la reflexión so-
bre el propio aprendizaje, ayudando a los estudiantes
a planificar, monitorear y evaluar su proceso de apren-
dizaje. Ferreira et al. (2009) y Weinstein et al. (2018)
mencionan estrategias cognitivas como la práctica es-
paciada, la intercalación, la práctica de recuperación,
la elaboración, los ejemplos concretos y la codifica-
ción dual.

Estas estrategias también se estructuran y se clasifican en la
Tabla 1, que es la que se utilizó para realizar esta investiga-
ción instrumental. Pero también es fundamental adaptar las
estrategias de enseñanza-aprendizaje a las necesidades e in-
tereses de los estudiantes. La diversidad en el aula implica
que cada estudiante aprende de manera diferente, por lo que
se requiere una atención individualizada (SEP, 2008). La di-
ferenciación pedagógica, que implica ajustar el contenido, el
proceso y el producto de la enseñanza a las necesidades indi-
viduales, es clave para un aprendizaje efectivo.

Además de lo anterior, se debe considerar que la evaluación
del aprendizaje debe ir más allá de la simple medición de co-
nocimientos. Se deben evaluar también las competencias y
habilidades desarrolladas por los estudiantes. La SEP (2008)
sugiere diversificar las prácticas de evaluación, utilizando
portafolios, rúbricas y otras metodologías de evaluación de
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competencias, así como 100 técnicas didácticas que reco-
miendan utilizar para la enseñanza-aprendizaje en los distin-
tos momentos de la formación de los estudiantes (SEP, 2023).

Metodología

La metodología instrumental se centra en la creación de he-
rramientas que permitan recopilar datos precisos y relevantes
para la investigación educativa. Diversas metodologías pue-
den ser empleadas, como la creación de escalas, cuestiona-
rios, rúbricas, pruebas de desempeño, entre otras.

En esta investigación instrumental, se realizó una investiga-
ción cuantitativa (Hernández-Sampieri & Mendoza Torres,
2018) para la generación y validación del instrumento que
se utilizará para otra investigación. Para ello se consideraron
las categorías de Anderson y Krathwohl (2001, como se cita
en la SEP, 2023), por lo que es crucial que, como lo men-
cionan DeMonbrun et al. (2017), el instrumento tenga la ro-
bustez y confiabilidad para medir su uso con los docentes de
educación media superior. Esto implica la definición de los
constructos a medir, que como se observa en la Tabla 1, se
organizan en 6 categorías.

Uno de los aspectos fundamentales para la elaboración de
instrumentos es la validez, que refiere a la capacidad del ins-
trumento para medir lo que se pretende medir (McDougall,
2005). Si bien es cierto que la validez puede lograrse median-
te la revisión exhaustiva de la literatura, así como la consul-
ta de expertos en el área y la realización de pruebas piloto,
se requiere también medir la consistencia y estabilidad del
instrumento, información que se explica en el apartado de
resultados.

Finalmente, como se recuerda con Hewapathirana (2017), se
requiere la aplicación del instrumento para realizar un aná-
lisis de los resultados y los ajustes necesarios que permitan
mejorar el instrumento, mismo que podrá asegurar la calidad
y pertinencia de este a lo largo del tiempo, lo que se explicita
en el apartado de resultados.

Resultados

Antes de realizar una aplicación, se efectúa un análisis de
estructura, solicitando a cinco docentes de educación media
superior que lean el instrumento digital con la consigna de
verificar si alguna de las técnicas o estrategias utilizadas pue-
den ser ajustadas o cambiadas de categoría. Sin embargo, se
decide quitar de la categoría Analizar la técnica que refiere
al estudio de noticia falsa, dado que se consideró poco rele-
vante para la categorización, y en la categoría de Construir,
quitar la palabra “digital” del portafolio de evidencias, pues
el portafolio de evidencias podría ser en físico o en digital y
no cambiaba más que el formato, evitando así la subespecia-
lización de la técnica (McDougall, 2005).

Se realiza una aplicación digital a docentes de media superior
que no se encuentren laborando en la escuela donde será la
aplicación respectiva. Se utilizó WhatsApp para compartir el
instrumento, que se realizó mediante el formulario de Goo-
gle, para lo que se recibieron la respuesta de 40 docentes,
con lo que se procedió a realizar el análisis de consistencia
interna del Alpha de Cronbach por cada categorización, ob-
teniendo como resultado lo que se muestra en la Tabla 2.

Este estudio tiene como objetivo verificar si el instrumen-
to está configurado de manera que los participantes elijan
respuestas consistentes cuando se encuentran en situaciones
comparables respecto al constructo que se pretende medir.

En el análisis por dimensión, presentado en la Tabla 2, se ob-
serva que el instrumento presenta niveles de consistencia al-
tos en todas sus dimensiones (Oviedo y Campo-Arias, 2005).
Para la dimensión Recordar se sugiere eliminar el ítem rela-
cionado con diarios de aprendizaje, pues eliminar este ítem
incrementa la consistencia interna de 0.83 a 0.85. Para el res-
to de las dimensiones no se recomienda eliminar ítems, pues
el aumento en la consistencia interna no es significativo, o
ésta disminuye.

Se realizó también el ajuste de modelos de respuesta gradua-
da (grm, por sus siglas en inglés), provenientes de la Teo-
ría de Respuesta al Ítem (Embretson y Reise, 2000), a fin
de evaluar qué tan bien el ítem diferencia entre los docentes
con distintos niveles frecuencia a aplicar estrategias educati-
vas, es decir, evaluar la capacidad del ítem para discriminar
a quienes sí aplican las estrategias con frecuencia de quienes
no. De acuerdo con Baker (2001), si el parámetro de discri-
minación (β) toma valores menores a 0.34, tiene muy baja
discriminación; entre 0.35–0.64 es baja; 0.65–1.3 se consi-
derada moderada; 1.35–1.69 es alta y por encima de 1.70 es
muy alta.

En la Tabla 3 se presentan estos parámetros para cada uno
de los ítems del instrumento, resaltando en rojo aquellos que
presentan niveles bajos o muy bajos de discriminación, en
naranja los que presentan niveles moderados. Para los ítems
marcados en rojo de las dimensiones Recordar y Aplicar son
ítems que deberían ser revisados respecto a la pertinencia de
ser incluidos en el instrumento, ya que sus β son bajos, indi-
cando que son poco usadas o la manera en que fueron redac-
tados no permiten llevar a cabo una diferenciación entre los
docentes que sí las aplican de quienes no.

En lo referente a la dimensión Sintetizar, los ítems con muy
poca discriminación (en rojo) son aquellos que los docentes
expresaron no conocer o casi nunca usar; los ítems en na-
ranja son poco usados por los docentes que participaron en
el pilotaje. Por último, las estrategias Cuadro comparativo y
Cuadro sinóptico muestran problemas en su discriminación
al ser demasiado alta, indicando que pudieran ser estrategias
que son frecuentemente usadas por los docentes.
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Tabla 1

Relación de técnicas de enseñanza con la categorización de la taxonomía de Anderson y Krathwohl (2001)
Categorización Técnicas y estrategias
1. Recordar •Diario de aprendizaje • Exegética • Fábula •Mapa mental •Mnemotecnia • Pensamiento de diseño

• Preguntas y premios • Resumen • Scamper • SQA • Testimonio
2. Explicar •Afiche •Anuncio publicitario •Artículo •Atributos •Auto-explicación • Cartel •Documentales •

Ejemplificación • Exposición oral • Feynman • Glosario colaborativo • Grupos focales • Historieta
• Informe • Lluvia de ideas dirigida • Monografía • Reporte de investigación • Reporte de lectura
general • Reseña

3. Aplicar • Consulta pública • Cuestionario • Debate • Debate público • Demostración silenciosa • Descrip-
ción de un personaje •Diálogos simultáneos • Encuesta interactiva • Entrevista • Estudio intercalado
• Examen práctico • Foro • Grupos de discusión • Instrucción personalizada • Juego de roles •
Medios sociales • Mesa redonda con interrogador • Panel de discusión • Pensamiento analógico •
Phillips 66 • Práctica distribuida • Simposio • Socio-aprendizaje • Sociodrama • Suasoria • Taller •
Trabajo cooperativo

4. Analizar • Análisis de contenido • Análisis de hechos • Análisis de tergiversación textual • Análisis y consen-
sos • Controversia estructurada • Diagrama de Gowin • Diagrama de Venn • Discusión de gabinete •
Estudio de casos • Estudio de noticia falsa • Gráfico estadístico • Heurística de Bruner • Histograma
• Juego de negocios •Mapeo de procesos • Sesión bibliográfica • Valoración de decisiones

5. Sintetizar • Cronología ilustrada • Cuadro comparativo • Cuadro sinóptico • Diagrama de flujo • Esquema
• Línea del tiempo • Mapa conceptual • Mapa de cajas • Mapa semántico • Redes conceptuales •
Sumillado • Tablón de anuncios • Tuits • Videocápsula

6. Construir • Diario digital • Ensayo • Estructuras textuales • Fotomontaje • Poesía lírica • Portafolio de evi-
dencias digital • Preguntas dirigidas • Proyectos colaborativos • Reportaje • Rompecabezas • Simu-
lación • Visitas guiadas

Nota: Tomado de la SEP (2023).

Tabla 2

Relación de resultados del Alpha de Cronbach por dimensión
Dimensión Estadístico
Recordar 0.85
Explicar 0.90
Aplicar el conocimiento 0.95
Analizar 0.92
Sintetizar 0.91
Construir 0.88

Discusión

Los resultados obtenidos mediante el uso de la taxonomía de
Anderson y Krathwohl (2001) revelan altos índices de con-
fiabilidad en cada dimensión evaluada. Los valores de alpha
de Cronbach son: Recordar (0.85), Explicar (0.9), Aplicar
el conocimiento (0.95), Analizar (0.92), Sintetizar (0.91) y
Construir (0.88).

En el análisis por Teoría de Respuesta al Ítem, se observa
que algunas de las estrategias presentadas cuentan con coefi-
cientes de discriminación bajos, indicando que pudiera exis-
tir poca o nula variabilidad en las respuestas, requiriendo una

reestructuración de los ítems. Derivado de ambos análisis, se
presenta una breve discusión por cada dimensión.

En la dimensión de Recordar, según el aprendizaje signifi-
cativo de Ausubel (s.f.), conectar la nueva información con
los conocimientos previos es fundamental para retener infor-
mación a largo plazo, por lo que sería relevante replantear la
redacción de los ítems con menor frecuencia de aplicación.
Es decir, en lugar de “De las siguientes estrategias o técni-
cas didácticas que regularmente se usan para recordar, ¿cada
cuándo las utiliza en sus clases? [Exegética]”, a “De las si-
guientes estrategias o técnicas didácticas que regularmente
se usan para recordar, ¿cada cuándo las utiliza en sus clases?
[Interpretación crítica de un texto]”, una redacción con la que
los docentes pudieran estar más familiarizados.

Para la dimensión de Explicar, se recomienda la reestructura-
ción del ítem “De las siguientes estrategias o técnicas didácti-
cas que regularmente se usan para Explicar, ¿cada cuándo las
utiliza en sus clases? [Feynman]” por su significado, de ma-
nera que los docentes sean capaces de reconocer si solicitan
a sus estudiantes la explicación de algún tema con palabras
sencillas.

En las estrategias que se encuentran en la dimensión de Apli-
car el conocimiento, al igual que en las anteriores, los do-
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Tabla 3

Coeficientes de discriminación por dimensión
Analizar Aplicar Construir Sintetizar

Ítem B Ítem B Ítem B Ítem B
Análisis de contenido 1.984 Consulta pública 1.318 Diario digital 2.767 Cronología ilustrada 0.832
Análisis de hechos 2.915 Cuestionario 2.713 Ensayo 2.985 Cuadro comparativo 180.181
Análisis de tergiversación textual 2.674 Debate 2.305 Estructuras textuales 4.173 Cuadro sinóptico 180.181
Análisis y consensos 4.124 Debate público 2.885 Fotomontaje 2.011 Diagrama de flujo 0.917
Controversia estructurada 2.590 Demostración silenciosa 1.659 Poesía lírica 2.346 Esquema 1.192
Diagrama de Gowin 2.092 Descripción de un personaje 3.181 Portafolio de evidencias 2.592 Línea del tiempo 1.192
Diagrama de Venn 1.956 Diálogos simultáneos 2.874 Preguntas dirigidas 2.452 Mapa conceptual 1.192
Discusión de gabinete 2.615 Encuesta interactiva 2.251 Proyectos colaborativos 2.155 Mapa de cajas 0.291
Estudio de caso 2.279 Entrvista 2.948 Reportaje 2.975 Mapa semántico 0.333
Gráfico estadístico 1.739 Estudio intercalado 2.518 Rompecabezas 3.464 Redes conceptuales 0.484
Heurística de Bruner 1.470 Examen práctico 1.063 Simulación 1.853 Sumillado 0.093
Histograma 1.519 Foro 3.140 Visitas guiadas 2.983 Tablón de anuncios 0.478
Juego de negocios 1.599 Grupos de discusión 2.912 Afiche 2.533 Tuits 0.204
Mapeo de procesos 2.971 Instrucción personalizada 1.867 Anuncio publicitario 3.116 Videocápsula 0.389
Sesión bibliográfica 2.982 Juego de roles 3.118 Artículo 4.030
Valoración de decisiones 3.727 Medios sociales 3.426 Atributos 2.487

Recordar Mesa redonda con interrogador 3.709 Auto-explicación 2.353
Diario de aprendizaje 0.782 Panel de discusión 3.370 Cartel 2.721
Exegética 2.439 Pensamiento analógico 1.594 Documentales 2.381
Fábula 1.691 Phillips 66 0.907 Ejemplificación 1.592
Mapa mental 1.340 Práctica distribuida 1.418 Exposición oral 2.058
Mnemotecnia 2.078 Simposio 2.057 Feynman 1.775
Pensamiento de diseño 1.672 Socio aprendizaje 1.958 Glosario colaborativo 2.186
Preguntas y premio 1.515 Sociodrama 1.769 Grupos focales 3.632
Resumen 1.170 Suasoria 0.689 Historieta 1.821
Scamper 3.598 Taller 3.077 Informe 1.369
SQA 2.164 Trabajo colaborativo 1.805 Lluvia de ideas dirigida 3.334
Testimonio 1.438 Monografía 1.954

Reporte de investigación 2.054
Reporte de lectura general 2.306
Reseña 3.308

centes desconocen las estrategias Phillips 66 y Suasoria, por
lo que tendría que revisarse su redacción, al ser considera-
das estrategias relevantes desde el constructivismo social de
Moshman (1982) y el constructivismo radical de Von Glaser-
feld (como se cita en Rasmussen, 1998), quienes destacan la
importancia de la reconstrucción activa del conocimiento en
base a la experiencia y la percepción.

El resultado que presenta la dimensión de Sintetizar, una re-
visión completa de la dimensión, pues se observa una ten-
dencia a los extremos: las estrategias son usadas con una alta
frecuencia o no son conocidas, limitando las estrategias que
los docentes tienen para motivar que los estudiantes combi-
nen información de diversas fuentes para crear nuevos cono-
cimientos, cuya relevancia es establecida por el conectivismo
de Siemens (Avendaño Porras, 2024).

Finalmente, en la dimensión de Construir, también requiere
una revisión de frecuencias de respuesta, pues los altos valo-
res de β son indicativos de que pudiera estar pasando lo mis-
mo que en la dimensión Sintetizar: estrategias muy usadas o
desconocidas. Al ser crucial para el desarrollo de la autoefi-
cacia en los estudiantes, como propone Bandura (1971) en
su teoría de aprendizaje social, será relevante analizar si los

docentes las usan poco o les son desconocidas.

Conclusiones

Los resultados de esta investigación tienen varias implicacio-
nes para las estrategias de enseñanza en la educación media
superior. Las teorías educativas utilizadas proporcionan un
marco para entender cómo se puede mejorar la práctica do-
cente. Por ejemplo:

Constructivismo: Promover actividades que fomenten
la exploración y la experimentación.

Aprendizaje significativo: Utilizar organizadores pre-
vios y mapas conceptuales para conectar la nueva in-
formación con los conocimientos previos.

Aprendizaje social: Fomentar el modelado y la autoefi-
cacia a través de ejemplos y prácticas observacionales.

Conectivismo: Integrar redes sociales y recursos en lí-
nea para ampliar las fuentes de aprendizaje.

Después de haber realizado un instrumento que mide cuan-
titativamente el uso de las estrategias y técnicas didácticas
de los docentes en media superior, se puede definir que el
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instrumento cumple con las características de ser confiable,
de consistencia alta, con mejoras que permitirán que este sea
usado para un estudio descriptivo y correlacional. Esto per-
mitirá que, al considerar la teoría, la investigación actual y
las necesidades individuales de los alumnos, se puede lograr
un aprendizaje significativo y preparar a los jóvenes para los
desafíos del futuro al utilizar las estrategias correctas.
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