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strategia de aprendizaje

universitaria
para la asignatura de Procesos
Alimentarios.

Resumen:
En la asignatura de procesos alimentarios, se hace uso del Constructivismo
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lo cual deriva la importancia del constructivismo a las estructuras previas
en el proceso de construccion del conocimiento. La gestion del conoci-
miento en el aula se da seleccionando un modelo de transmision acorde
al tipo de aprendizaje que desea que se produzca en los estudiantes. La
unidad de aprendizaje de procesos alimentarios, tiene el objetivo de anali-
zar los aspectos de la cadena alimentaria permitiéndole al estudiante pro-
poner alternativas para mejorar el problema alimentario a nivel regional
y nacional; analizando la forma como se da el proceso alimentario en la
estructura econémica de una poblacién o pais.
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Abstract:

In the subject of food processes, We make use of Constructivism which
has an explicit background in genetic psychology of Jean Piaget, in
terms of the idea of cognitive structures that are progressively integrat-
ed from the simplest to the most thanks to the cognitive activity of the
subject and the progressive balancing mechanism, which derives the
importance of constructivism to the previous structures in the process
of building knowledge. Knowledge management in the classroom is
given by selecting a transmission model according to the type of learn-
ing you want to occur in students. The food process learning unit aims
to analyze aspects of the food chain by allowing the student to propose
alternatives to improve the food problem at the regional and national



levels; analyzing how the food process occurs in the
economic structure of a population or country.
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Estado del arte

En el 4rea de los procesos alimentarios, se emplean
diversos tipos de estrategias de aprendizaje desta-
cando las de organizar y crear, de tal forma que resul-
ta mas sencillo el proceso de aprendizaje, asi mismo
se controla la actividad cognitiva del estudiante y son
apoyo de las técnicas para que el proceso de ense-
Aanzay aprendizaje sea satisfactorio.

Las estrategias empleadas en la asignatura se men-
cionan a continuacion:

a) Estrategias de ensayo: Este tipo de estrategia
se basa principalmente en la repeticién de los conte-
nidos ya sea escrito o hablado. Es una técnica efectiva
que permite utilizar la tactica de la repeticién como
base de recordatorio.

b) Estrategias de elaboracion: Esta estrategia se
basa en crear uniones entre lo nuevo y lo familiar.

Q) Estrategias de organizaciéon: Esta es una es-
trategia que se basa en una serie de modos de ac-
tuacién que consisten en agrupar la informacién para
que sea mas sencilla para estudiarla y comprender-
la. El aprendizaje en esta estrategia es muy efectivo,
porque con las técnicas de: resumir textos, esquemas,
subrayado, y se puede incurrir a un aprendizaje mas
duradero, no sélo en la parte de estudio, sino en la
parte de la comprension.

d) Estrategias de comprensién: Se basa en lo-
grar seguir la estrategia que se estd usando y del éxito
logrado por ellas y adaptarla a la conducta. La com-
prension es la base del estudio. Supervisan la accion
y el pensamiento del alumno y se caracterizan por el
alto nivel de conciencia que requiere.

e) Estrategias de apoyo: Este tipo de estrategia
se basa en mejorar la eficacia de las estrategias de
aprendizaje, mejorando las condiciones en las que
se van produciendo, estableciendo la motivacion,
enfocando la atenciéon y la concentracién, manejar el
tiempo y observando que tipo de férmulas funciona-
rian con determinados entornos de estudio.

Por otro lado, un ambiente de aprendizaje correspon-
de a los espacios en los que se van a desarrollar las
actividades, éste puede ser de tres tipos: aulico, real
y virtual. En el ambiente de aprendizaje real, las acti-
vidades de ensefanza-aprendizaje se desarrolla en el
salén de clase del edificio de la Facultad de Medicina
y Nutricion.

El ambiente real es el laboratorio de nutricién, es un
escenario real donde se puede constatar la aplicacion
de los conocimientos y habilidades adquiridas, inclu-
yendo también la practica de actitudes y valores.

El ambiente virtual se crea mediante el uso de las Tec-
nologias de la Informacién y la Comunicacién, con la
finalidad de proporcionar a los educandos recursos
que faciliten su proceso de aprendizaje, dentro de
estas TICs pueden citarse la computadora, caién,
un aula virtual, el uso de internet donde pueden te-
ner acceso a blogs, foros de discusién, chat, paginas
especializadas en las que los jévenes se encuentran
con actividades divertidas, tales como solucién a
crucigramas, rompecabezas, etc.,, que bien emplea-
dos contribuyen enormemente en la adquisicién de
aprendizajes por parte del alumno.

Un ambiente de aprendizaje no se da en el salén
como origen, si no que participa la instituciéon ente-
ra para ayudar a propiciarlo, ha de ser considerado
como un elemento curricular mas, con una importan-
te fuerza formativa que impacta favorable o desfa-
vorablemente las distintas maneras de aprender que
tienen los estudiantes.

Teoria del constructivismo

El constructivismo es el método de enseflanza que
eleva el nivel educativo de los alumnos a través de di-
versas actividades que favorecen su aprendizaje.

Es una corriente pedagdgica que brinda las herra-
mientas al alumno para que sea capaz de construir su
propio conocimiento, resultado de las experiencias
anteriores obtenidas en el medio que le rodea. Es de-
cir, el alumno interpreta la informacion, las conduc-
tas, las actitudes o las habilidades adquiridas previa-
mente para lograr un aprendizaje significativo, que
surge al descubrir de su motivacién y compromiso
por aprender.



En este modelo cada alumno es responsable de su
proceso educativo, sin embargo, el profesor crea
las condiciones 6ptimas y se convierte en un faci-
litador que lo orienta de forma progresiva durante
este proceso.

Estrategia propuesta

En la presente propuesta se revisan los diversos ti-
pos de transmisiéon del conocimiento en la practica
docente, revisando material sobre las diversas teo-
rias, estrategias y ambientes de aprendizaje que son
empelados en la imparticién de la signatura de pro-
cesos alimentarios impartida en tercer semestre en
la Licenciatura de Nutricién de la Facultad de Medi-
cina y Nutricién de la UJED, sustentando enfoques,
modelos de aprendizaje y ensefianza, asi como el
tipo de ambiente de aprendizaje en el que se desa-
rrolla la asignatura.

Los procesos alimentarios tienen como proposito
establecer una estrategia para contribuir a la reso-
lucién de los problemas nutricionales a través del
conocimiento de las diferentes etapas de la cadena
alimentaria, ya que la disponibilidad de los alimentos
depende de la produccién, distribucién y transforma-
cién que sufren en la industria, comprenden las eta-
pas de transportacion, recepciéon, almacenamiento,
procesamiento, conservacién y servicio de alimentos
de consumo humano, asi como la comercializacién
incluyendo la oferta de productos de importacién.

Varias de las corrientes desde los puntos de vista
epistemolégicos, psicolégicos, sociolégicos, peda-
gogicos y didacticos, se han desarrollado a partir de
esta formulacién inicial, pero con independencia de
los criterios particulares, aportes y polémicas entre
diferentes posiciones, fundamentalmente las ideas
comunes del constructivismo son las siguientes:

- Todo conocimiento es una construccién humana.
El hombre es un ser activo que construye conoci-
mientos.

« Existen estructuras previas, a partir de las cuales se
construye el conocimiento. El hombre no es “una ta-
bula rasa”.

« La construccion del conocimiento tiene un valor
personal. Los conocimientos no son verdaderos o
falsos, sino simplemente viables.

Asi, desde esta perspectiva, el constructivismo se
analiza atendiendo tres dimensiones:

1. La dimensién epistemolégica como teoria del co-
nocimiento, se ocupa de problemas tales como las
circunstancias histoéricas, psicolédgicas y socioldgicas
gue llevan a su obtencidn y los criterios por los cua-
les se lo justifica o invalida.

2.La dimensién psicolégica se centra en la mente, y
recoge laidea de la persona como ser dirigido a me-
tas y dotado de un conjunto de procesos que le per-
miten guiar su conducta creativa y arménicamente
en el contexto cambiante donde se dan las diversas
situaciones en que participa.

3. La dimensién pedagdgica hace referencia a los
propoésitos y a los contenidos de la ensefanza, a la
concepcion de alumno y docente, aprendizaje, rela-
cién pedagdgica; confirmacién de un vinculo con el
conocimiento, estrategias didacticas y evaluacion.

Conclusiones

La mayor satisfaccién de un docente no es que le
digan o se crea un buen maestro ni oir decir a al-
guien que ensefa bien, lo mas importante es qué
tanto aprenden los alumnos que se tienen a cargo,
considerando que en la medida los educandos ad-
quieren aprendizajes verdaderos estara presente la
participaciéon del docente en dicho proceso.

No se debe olvidar que esa es la principal misién,
facilitar el aprendizaje, tener estudiantes emprende-
dores, que se esfuerzan por comprender, por expre-
sarse si mismos, tener cambios positivos de actitud
y que aprendan algo nuevo es una de las mayores
satisfacciones que tienen los docentes.

Los logros que obtienen los estudiantes no son ex-
clusivos de un maestro, puesto que en el proceso de
formacion intervienen un gran equipo de profesio-
nales que han adquirido un compromiso con la edu-
caciény con los jovenes que buscan un futuro mejor
y una preparacion personal y profesional de calidad.
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