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Resumen

La autonomia requiere que el docente fomente un clima de confianza,
empatia, didlogo, colaboracion y libertad. Esto contribuye a que los nifios
adquieran mayor autonomia y se involucren de manera activa en su pro-
ceso de aprendizaje. Para motivar el interés y disposicion el docente debe
planificar sus clases mediante situaciones de aprendizaje y secuencias
didacticas, que impliquen poner en accién habilidades cognitivas y acti-
tudinales. La primera educacion del ser humano esta en la familia, pero
recae mas la responsabilidad de formar seres auténomos en la escuela,
ambiente en el que los nifos se desenvuelven incidiendo mayormente
en su desarrollo autbnomo para asi ser capaces de valerse por si mismos
y lograr de esta manera aprendizajes para la vida. Las capacidades para
el desarrollo de la autonomia estan implicitas en las relaciones sociales y
comunicativas, la autonomia implica la resolucion de las dificultades que
se presentan en el contexto. Por esta razon la educacion contribuye en

la formacién de ciudadanos responsables, capaces de superar el indivi-
dualismo. El presente estudio de caso hace una breve revision sobre la
importancia de fortalecer los procesos de autonomia en los nifnos y nifias
de primer grado, de como les afecta en su desempefio dentro del ambito
educativo, en el cual, se busca favorecer aspectos relevantes y primor-
diales del desarrollo integral de los alumnos a través de implementacion
de secuencias didacticas, basadas en un andlisis tedrico, con base en el
diagnéstico que da cuenta de la problematica detectada y de qué forma
se manifiesta en el aula escolar.
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Abstract

Autonomy requires the teacher to foster a climate of
trust, empathy, dialogue, collaboration and freedom.
This helps children acquire greater autonomy and
become actively involved in their learning process. To
motivate interest and disposition, the teacher must
plan their classes through learning situations and
didactic sequences, which involve putting into action
cognitive and attitudinal skills. The first education of
the human being is in the family, but the responsibility
of forming autonomous beings in school falls more,
an environment in which children develop, influencing
mainly their autonomous development in order to

be able to fend for themselves and achieve this way
learnings for life. The capacities for the development
of autonomy are implicit in social and communicative
relationships, autonomy implies the resolution of the
difficulties that arise in the context. For this reason,
education contributes to the formation of responsible
citizens, capable of overcoming individualism. This
case study makes a brief review of the importance of
strengthening autonomy processes in first grade boys
and girls, how it affects their performance within the
educational field, in which it seeks to favor relevant
and fundamental aspects of the integral development
of students through the implementation of didactic
sequences, based on a theoretical analysis, based on
the diagnosis that accounts for the detected problem
and how it manifests itself in the school classroom.

Keywords: autonomy, time, students.

Introduccién

El saldn de clases, al igual que en el hogar, son am-
bientes en los que por medio de la convivencia se
crean habitos positivos, pero también negativos,
lugares donde se establecen relaciones humanas de
gran trascendencia que, al ser moldeable, lo marcaran
dentro de su formaciéon como persona por las expe-
riencias vividas. La manera en que el docente propicia
las interacciones y organiza las actividades dentro del
aula; asi mismo su propio papel en esta interrelacion
con los estudiantes lleva a establecer un tipo de vin-
culo entre los integrantes que la vuelve Unica. Surge la
inquietud de realizar un estudio de caso que permita
dar respuesta a las necesidades de los docentes para
favorecer la autonomia de sus alumnos y el andlisis
gue se realiza de cdmo se puede contribuir a esto.

El objetivo principal de esta propuesta es disefiar
estrategias que faciliten la transicién de los alumnos

a su nueva dinamica y ayude al docente a realizar sus
actividades planeadas los primeros dias del ciclo esco-
lar y con el transcurso de los dias optimizar el tiempo
perdido en la organizacidn, distribucién y uso de los
materiales utilizados en clase.

Para hacer la eleccién del caso me surgieron pregun-
tas como: éPor qué las primeras semanas es com-
plicado llevar a cabo las actividades planeadas para
los alumnos de primer grado? ¢ Qué hace el docente
que imparte el primer grado para que los alumnos se
adapten a la nueva dindmica que representa el cambio
de nivel educativo?

Al reflexionar y analizar los afios impartidos en pri-
mer grado y la experiencia laboral de dos contextos
diferentes, pude observar la dificultad que algunos
alumnos presentan para adaptarse ya sea por las
costumbres, dindmicas y los roles que se viven en sus
familias, para el nifio de ese grado, merma o favorece
la adaptacidn al nuevo ritmo de trabajo, lo que be-
neficia o dificulta la labor que lleva a cabo el maestro
frente a grupo.

El docente organiza el ambiente de aprendizaje par-
tiendo de cuestiones que, prevén la optimizacion de
los tiempos por medio de actividades que faciliten
que los nifos se familiaricen con el nuevo rol que
estan por adquirir, esto determina en algun grado,

el rendimiento académico que tendrd en un periodo
préoximo de tiempo. Esto facilita la pronta adaptacién,
genera costumbres positivas que favorece que ad-
quieran cierta independencia y se previene de estar
ayudando alumno por alumno con situaciones tales
como el buscar un cuaderno o encontrar un lapiz que
van a utilizar.

Esta propuesta esta apoyada en la mediacién pedagoé-
gica secundada por la semidtica, este estudio de caso
se basa en general, en una propuesta sobre las teorias
constructivistas de Piaget y de Vygotsky.

Diagndstico educativo Escuela |

La escuela primaria “José Maria Pino Suarez”, se en-
cuentra ubicada en la comunidad del mismo nombre,
perteneciente al municipio de Durango, sus caracte-
risticas socioecondmicas son de nivel bajo a medio. Es
una poblacién que se caracteriza por la disposicién en
referencia al ambito educativo y escolar participando
activamente en festividades del poblado tanto civicos,



religiosos y de recreacidn, en general la poblacién se
dedica a actividades del campo y de la mano de obra.
La institucién formé parte del Programa Escuelas de
Tiempo Completo, gracias al cual se impulsé un pro-
ceso de mejora tanto en su infraestructura como en
la calidad del servicio educativo que ofrece. Recursos
gue sirvieron para la adquisicién de materiales elec-
trénicos, didacticos y consumibles, que apoyan en el
desarrollo de las clases diarias.

Algunos docentes, han buscado brindar el apoyo
educativo diferenciado que necesitan los alumnos me-
diante estrategias y actividades variadas que pongan
en evidencia la mejora de sus practicas de ensefianza,
aprovechando todos los recursos y materiales de la
escuela y buscando en los alumnos un proceso de
aprendizaje auténomo e independiente pues se ob-
serva en algunas situaciones dependencia del alumno
hacia los docentes.

El entorno familiar es el ambiente en el que se des-
envuelven los individuos y donde se establecen lazos
gue los unen. Dentro de este entorno se aprenden
normas sociales, culturales y religiosas, por medio de
interacciones que se dan con el paso del tiempo que
impactan en el sujeto como individuo. Las familias
gue conforman el grupo de primer grado seccion B
estan integradas por un promedio de tres a seis hijos,
algunas de ellas cuentan con la presencia de ambos
padres, en algunos casos sélo de la madre o del padre;
otros viven con los abuelos o personas que cuidan de
ellos como hermanos mayores o tios.

Los estudios de los padres de familia en esta comuni-
dad llegan en su mayoria hasta la educacion basica, al-
gunos de ellos llegaron a la educacién media superior
siendo uno o dos los que terminaron o dejaron trunca
su formacion en la licenciatura.

El primer grado de primaria es un cambio para los
alumnos que representa un reto, la mayoria de los
padres de familia se interesan por la educacién de los
nifios y estan presentes para cuando se les llama por
cualquier situacidn ya sea académica, por eventos que
se realizan en la comunidad escolar o por situaciones
conductuales de los estudiantes.

Por considerarlos alin como “nifios pequefios” no les
asignan responsabilidades acordes a su edad por lo
gue algunos no son capaces de vestirse por si solos,

les cargan la mochila, entran con ellos hasta el salén,
les ayudan a bajar las sillas o esperan durante todo el
recreo a que terminen el desayuno que les llevan.

El grupo estd conformado por veintitrés alumnos, de
los cuales once son mujeres y 12 son hombres, los
niveles de conceptualizacién varian entre pre silabi-
co, silabicos alfabéticos, alfabéticos y dos nifios que
presentan barreras para el aprendizaje y la participa-
cidn; asociados a distintas problematicas, siendo una
alumna atendida por USAER.

Teniendo diversidad de estilos de aprendizaje, predomi-
na el visual, auditivo y el kinestésico, de modo que los
alumnos trabajan mejor con material concreto, videos,
ayudas visuales y al proporcionarles refuerzos positivos
generan mejores resultados en el trabajo diario.

Parte del grupo se encuentra en el proceso de ad-
quisicién de la lecto escritura, algunos logran leer
oraciones cortas en voz alta, mostrando seguridad y
disposicion ante la lectura, aunque les falta fluidez

y velocidad. Presentan omisiones o sustitucién al
escribir, su produccidn de textos es pobre, casi nunca
hacen uso de los signos de puntacion.

Pueden hacer sucesiones orales de nUmeros menores
a cien. Pueden resolver problemas de suma y resta
sin transformacion y con apoyo de material concreto
con cantidades menores a cien. La maestra brinda la
confianza a los nifios para acercarse cuando tienen
alguna dificultad y trata de resolver los conflictos que
se presentan durante el desarrollo de las actividades
por medio del didlogo.

En cuanto al manejo de materiales y cuidado de utiles
escolares representa un reto para los alumnos que
vienen de una dindmica diferente de trabajo, ya que
comienzan a trabajar con diferentes asignaturas, cua-
dernos para cada una de ellas, por ende, es de gran
dificultad las primeras semanas, el distinguir qué libro
o cual cuaderno van a necesitar, cual es su casillero,
dénde se deben de sentar.

Las primeras semanas son determinantes para que
ellos conozcan, identifiquen, se familiaricen con la
nueva dindmica que estan viviendo, para algunos es
dificil la transicion y la adaptacién, debido a la sobre-
proteccién y la limitada autonomia generada desde
sus hogares, provoca que el proceso sea mas lento ya
que por las mafanas les cargan la mochila, algunos



no reconocen ni sus propias pertenencias, lloran en

la puerta de la escuela porque no se quieren quedar,
tienden a estar irritables hasta el grado de pedir irse

a casa. Con el paso del tiempo y con el proceso de
adaptacion, las diversas clases y actividades divertidas
gue lleva a cabo la escuela, la mayoria disfruta de ir a
la escuela.

Por consiguiente, para optimizar algunos de los
materiales y aminorar tanto el gasto de los padres de
familia y la pérdida de tiempo que ocasiona el buscar
un lapiz extraviado o una goma que se cree pertenece
a mas de una persona; algunos utiles escolares son
compartidos con todo el grupo como: los colores, los
l[apices, los sacapuntas, las gomas, las tijeras y el pega-
mento facilitando el manejo y erradicando los conflic-
tos para saber quién es el duefio (estos son solicitados
al inicio del ciclo escolar y almacenados en botes los
cuales son repartidos por los mismos nifios por mesa,
fila o de manera individual para su uso).

Diagndstico educativo Escuela

El “colegio Espafia”, se encuentra ubicado en la calle
Bruno Martinez 453 en el centro de la ciudad de Du-
rango, la clave del centro de trabajo es 10PPRO012N,
sus caracteristicas socioecondmicas son de nivel me-
dio a alto. La poblacién que asiste a esta escuela vive
en distintos puntos de la ciudad y otros que viven cer-
ca. Tienen disposicion en referencia al ambito educati-
vo y escolar, la participacién depende de la actividad,
el horario y las fechas, organizadas por la institucién
tanto civicos, religiosos y de recreacién, por el hecho
de que, por lo general, ambos padres de familia salen
a trabajar.

El que sean personas que trabajan la mayor parte

del dia por tener comercios propios o ser empleados,
su fuente de ingresos ha mermado la presencia de los
padres de familia en la educacion y la formacién de sus
hijos, al dejarlos a cargo de algiin empleado o familiar.

Al ser un sistema bilinglie, las horas lectivas se divi-
den media mafiana con los maestros que imparte

las materias académicas y la otra con el docente que
ensefia el idioma inglés, por lo que una misma maes-
tra imparte clases en dos grupos de diferente grado

el mismo dia, los cuales son divididas por ciclos, esto
quiere decir que el maestro que es asignado al primer
grado también se encarga de segundo.

En el grupo de primer grado seccidn “A” tienen una
gran diversidad en la conformacién de las mismas,
tienen en promedio de uno a tres hijos, algunas de
ellas cuentan con la presencia de ambos padres, en
otros sélo de familia monoparental; también hay
quienes viven con la familia extensiva, con la familia
nuclear y reconstituidas. La formacion de los padres
de familia, es en su mayoria hasta media superior o
superior, algunos con grados mas altos de estudios
como posgrado.

La mayoria de los alumnos en el orden de nacimiento
son el primero, el Unico o el Ultimo, se observa una
formacion cultural de extremo cuidado por la inex-
periencia o sobre proteccién por ser el menor. Por lo
que, esto facilita que los estudiantes sean dependien-
tes hasta cierto grado de sus mamas, hermanos mayo-
res, abuelas o de quién estén bajo su cuidado aunado
a que no se le asignan responsabilidades acordes a su
edad, por lo que su nivel de autonomia es bajo.

El grupo estd conformado por veinticinco alumnos
entre hombres y mujeres, los niveles de conceptuali-
zacién varian entre, presilabico, silabicos alfabéticos,
alfabéticos. La mitad del grupo lee y escribe oraciones
cortas, algunos presentan omisiones o sustitucion al
escribir, su produccidn de textos es pobre y con poco
uso de signos de puntuacidn. Presentan dificultades
para comunicar de forma oral tanto sus pensamientos
Como sus emociones.

Los alumnos pueden hacer sucesiones orales de
numeros menores a doscientos. Pueden resolver pro-
blemas de suma y resta sin transformacion, con apoyo
de material concreto con cantidades menores a cien.
Los estilos de aprendizaje varian entre el visual, auditi-
vo y el kinestésico, de modo que los alumnos trabajan
mejor con material concreto, videos, ayudas visua-
les, el uso de la tecnologia como el pizarrén digital

y proyector. El estilo de ensefianza de la docente es
mayormente conductista y expositivo. En lo general,
se tiene un buen manejo de la disciplina grupal, la
maestra brinda la confianza a los nifios para acercarse
cuando tienen alguna dificultad y trata de resolver los
conflictos que se presentan durante el desarrollo de
las actividades por medio del didlogo.

Perspectiva tedrica de la problematica
El proceso de adaptacion para la mayoria de los nifios
en especial los primeros dias es complicado ya que el
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horario se extiende un poco mds al que estaban acos-
tumbrados en el preescolar. Algunos de ellos lloran al
llegar a la escuela, pero conforme pasa el tiempo, se
acostumbran, porque se divierten gracias a las dina-
micas de integracidn, campamento de bienvenida, las
clases extracurriculares y hacen nuevos amigos.

Pero mientras se enfrentan a otras situaciones que
para algunos de ellos es motivo de estrés como lo re-
ferente al manejo de materiales los cuales son dobles
porque utilizan libros de una editorial y los libros de
texto gratuito de gobierno, el cuidado de sus utiles
escolares representa un reto para los alumnos ya que
comenzar a trabajar con diferentes asignaturas, cua-
dernos para cada una de ellas.

Es una gran dificultad las primeras semanas distinguir
qué libro o cudl cuaderno van a necesitar, a pesar que
cumplen la mayoria con las normas de la escuela en
cuanto a requerimientos de forrado de cierto color,
con etiquetas con el nombre completo de los nifios

el cuidar de su lapiz, de los colores, el pegamento,

es una enorme responsabilidad que se deja bajo sus
hombros y debido a la limitada autonomia que algu-
nos de ellos tienen, las primeras semanas o meses los
alumnos se distraen con facilidad, pierden con fre-
cuencia algunos de sus utiles escolares, olvidan en el
saldn los cuadernos para la tareas y los padres tienen
gue ir por la tarde a recoger lo que necesitan para
realizar las actividades solicitadas por el docente.

Desde el momento de nuestro nacimiento, depen-
demos de las personas que nos cuidan, ellos cubren
nuestras necesidades, y conforme vamos creciendo
poco a poco nos volvemos autdénomos y nos desenvol-
vemos de acuerdo a nuestras capacidades. El entorno
donde crecemos dificulta o facilita ese proceso, de ahi
el individuo se apropia de la vivencia que se generan
de las personas con las se relaciona (Matute, 2016).
De acuerdo con Piaget, “los nifios no adquieren sus
valores, internalizandolos o absorbiéndolos del am-
biente, sino construyéndolos desde adentro a través
de la interaccion con el ambiente”. (Kamii 1970 p.5)

El nifio, cuando lleva a cabo actividades, adquiere
bases para ser autosuficiente y auténomo, con el paso
del tiempo y al enfrentarse a diversas situaciones se
plantea objetivos, puede elegir entre opciones y gra-
cias a esto va construyendo su personalidad.

Desde muy jovenes, se debe tener la oportunidad de
ir eligiendo entre opciones para decidir sobre cues-

tiones de la vida, porque como bien dice Kamil (1970)
gue “mientras mas decisiones tome un nifio mas au-
tonomia adquiera y tendra desde pequefio una mayor
posibilidad de ser mas independiente”.

Segln Piaget, la autonomia intelectual es
cuando la persona es capaz de pensar y
resolver problemas haciendo uso de sus
recursos y experiencias, asi como de sus
conocimientos y herramientas para llegar
a sus propias conclusiones, distinguiendo
lo verdadero de lo falso. Vygotsky en su
teoria sociocultural enfatiza cémo, a partir
de la interaccién social, ya sea con el do-
cente o con sus pares, se va gestando en
el estudiante la capacidad de comprender
por si mismo el mundo que lo rodea. Este
desarrollo tiene lugar a nivel interpersonal
y luego se internaliza. (SEP, 2017 pp. 549)

Los nifios pueden ser capaces de poner la ropa que se
acaban de quitar en el cesto de ropa sucia, ponerles
agua y alimento a sus mascotas o guardas los juguetes
con los que se acaba de divertir.

El contenido especifico de estas decisio-
nes, varia de pais a pais y de un grupo
socioeconémico al otro. El principio ge-
neral, sin embargo, es el mismo. Los ni-
fos deben empezar con decisiones pe-
quefias, antes de ser capaces de manejar
otras mas importantes. (Kamii 1970 p.5)

Dentro de sus responsabilidades al ser un profesional
de la educacidn, el docente, debe cultivar la autono-
mia de los alumnos, y a partir de ella se debe desarro-
llar una serie de estrategias de aprendizaje, habitos de
estudio, autoconfianza y la capacidad de ser respon-
sable de su aprendizaje. Durante esta etapa escolar
favorece el poder reconocer, apreciar y fomentar todo
aquello que contribuye al bienestar personal y colecti-
vo, asi como a desarrollar una plena autoestima para
conducirse con conciencia de si mismo, seguridad,
respeto, y robustecer con ello el sentido de autoefica-
ciay el ejercicio de la autonomia a través de la parti-
cipacion, la colaboracién y la comunicacion asertiva.
(SEP, 2017, p 525)

A lo largo de la educacidn escolar los docentes, deben
reforzar la confianza en sus alumnos para que asi,
ellos ejerzan la autonomia promoviendo que identi-



fiquen, analicen lo que es bueno para ellos, guiarlos
para tomar decisiones conscientes, seguras y con ello
fortalecer su autoestima.

En el contexto escolar, uno de los principales objetivos
de la educacidn es generar oportunidades de apren-
dizaje para que los nifios y adolescentes se vuelvan
auténomos. Las relaciones horizontales entre docentes
y estudiantes, asi como las relaciones entre pares, son
escenarios donde los estudiantes pueden ejercitar su
autonomia a través del respeto, el didlogo y la colabo-
racion. El profesor en su rol de mediador debe facilitar
la expresién de la autonomia, y reconocer que esta
cumple un propdsito fundamental para el aprendizaje y
la maduracién integral del individuo. (SEP 2017 p. 550)

Cuando los nifos llegan a primer grado, es primordial
gue las primeras semanas el docente proponga acti-
vidades para conocer la escuela y familiarizarse con
el entorno, su salén, conocer las personas con quien
van a convivir durante el ciclo y establecer rutinas
gue les permitan ser auténomos. Los nifios requieren
un tiempo de adaptacién a la nueva situacién y para
ello es necesario involucrarlos en diversas actividades
como las que se plantean mas adelante.

La mediacidn pedagdgica fue elegida como principal
herramienta para favorecer el proceso educativo

ya que se ponen en marcha acciones, materiales y
recursos para facilitar la ensefianza y promover que el
alumno sea participe en su proceso de aprendizaje e
interactue entre la informacién y los otros estudian-
tes, ademas que el aprendizaje es contextualizado
tanto en la escuela como en sus interacciones. (Corica,
2012 citado en Zea et al. 2016). Por lo que “el do-
cente, como un verdadero mediador, debera planear
sistematicamente sus acciones, y determinar con su
mediacidn la actividad de aprendizaje y la actividad
auto-estructurante del estudiante”. (Coll 1988, citado
por Zea et a. 2016)

Se toma como base el constructivismo ya que promue-
ve la experiencia del alumno a través de las interac-
ciones tanto en la escuela como en su entorno para la
adquisicion de su aprendizaje, tomando en cuenta los
conocimientos previos que ya trae para elaborar otros.

Vygotsky, considera que el desarrollo del nifio se
realiza a través de un proceso de evolucion cultural,
gue da por fruto las funciones psicoldgicas superiores

gue permiten superar el condicionamiento del medio
y posibilitan el autocontrol. En este contexto, las inte-
racciones sociales juegan un papel importante en el
desarrollo cognitivo e integral del ser humano. (citado
en Manrique, 1999)

Dado que el comportamiento se desarrolla durante la
infancia, por medio de las relaciones que se estable-
cen con las personas con las que conviven, es impor-
tante que en esta etapa del desarrollo se aprendan
de conductas, habitos, normas, etc. El docente, debe
propiciar situaciones que sean contextuales para que
los nifios puedan adquirir sus conocimientos.

A continuacién, se dan una serie de sugerencias para
que el proceso de adaptacion de los alumnos sea mas
rapido, se sientan en confianza en su nueva escuela y
se promueva la autonomia, todo esto con la orienta-
cién y apoyo de los padres de familia.

SECUENCIA DIDACTICA BIENVENIDA A TU NUEVA
ESCUELA

Nivel educativo:
Basica primaria

Objetivos:
Que los alumnos hagan uso de referencias espaciales
y gréficas basicas para ubicar y representar lugares.

Enfoque diddctico:
constructivista

Asignatura ambito drea:
Conocimiento del medio.

Componente curricular:
Cultura y vida social

Sesiones de trabajo:
una

Aprendizajes esperados:
Describe y representa la ubicacién de las areas de la
escuela.



Actividades de apertura:

Objetivo: Que los estudiantes comprendan la importancia de la asignatura “Taller de liderazgo”

Actividades de apertura:

Materiales

Se da la bienvenida a los nifios, se llevan a cabo
dindmicas de integracién y juego grupales.

Se les entrega un gafete, se presentaran diciendo su
nombre.

Pelotas
paliacates
Bocina
Gafete

Seguros

Actividades de apertura:

40 minutos

Para que conozcan su nuevo centro de estudios, el
docente propondra hacer un recorrido por toda el
area, en el cual se les presentardn las personas que
ahi trabajan, las areas como el bafio, la direccion, la
cooperativa etc., se propone realizar un recorrido por
toda la escuela.

Organizados en dos filas, llevardn un cuaderno y lapiz
para tomar nota o hacer dibujos de los lugares de la
escuela y las personas que ahi trabajan.

Se promovera que los alumnos realicen preguntas a
alguna persona del lugar para ampliar su informacion.
Regresardn al salén de clases donde se comentara en
plenaria comenten sus impresiones e intercambien

sus ideas sobre lo observado o registrado

Cuaderno

Lapiz

Actividades de apertura:

30 minutos

Se organizaran en equipos para escribir los nombres
de las diferentes areas de la escuela, la cual serd
realizado en un trozo de cartulina y podran decorar
libremente. Al terminar los equipos ird todo el
grupo a pegar los nombres donde corresponde y
gue sea visible para todos.

Cartulinas
Lapiz
Colores
Plumones

Maskingtape

20 minutos

Evaluacion: La técnica de observacidon por medio de una escala de actitudes




Escala de actitudes

Nombre del alumno:

Criterios a evaluar: NIVEL ESPERADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO

Criterios a evaluar:

Participa de manera activa en las
dindamicas grupales.

Interactia con sus nuevos comparfieros.
Realiza preguntas a los diferente
miembros de la comunidad escolar
Identifica las actividades que realizan las
personas en la escuela

Identifica las diferentes dreas de la
escuela

Trabaja de manera colaborativa en su
equipo

SECUENCIA DIDACTICA BIENVENIDA A TU NUEVA
ESCUELA

Nivel educativo:
Basica primaria

Objetivos:
Que los alumnos hagan uso de referencias espaciales y
graficas bdsicas para ubicar y representar lugares.

Enfoque diddctico:
constructivista

Asignatura ambito drea:
Conocimiento del medio.

Componente curricular:
Cultura y vida social

Sesiones de trabajo:
una

Aprendizajes esperados:
Describe y representa la ubicacion de las areas de la
escuela.



Actividades de apertura:

Materiales

Se les leera la historia de “Susana y Carlos” cuento 5 minutos
Se inicia un proceso de toma de conciencia sobre las reglas para
convivir en el salén de una manera armdnica y segura

Actividades de desarrollo

Se les pedira a los alumnos que piensen qué harian si ellos 3 minutos
estuvieran en la situacién de Susana o de Carlos, asi como las

razones de su decision y que las compartan con el grupo; esto

ayudara a promover la idea de que una misma situacién puede

tener diferentes soluciones.

Se plantearan otras situaciones que puedan suceder en el salon 3 minutos
de clases, como aventar cosas, tomar los objetos de los demas,

interrumpir cuando un compafiero expresa sus ideas, entre otras.

Se propiciara la reflexion acerca de la necesidad de tener reglas 2 minutos
para convivir en el aula.Se les explicara que es una regla, una
responsabilidad y un acuerdo.

Se acordara con los nifios las reglas que permitan realizar las 35 minutos
actividades de tal manera que se lleven a cabo en sana

convivencia. Se plateara la elaboracidn del reglamento del

salon, los nifios sugeriran las reglas y el docente las escribirdn en

el pizarrén.

Actividades de desarrollo

Una vez consensuado el reglamento, por equipos anotaran en Cartulina 40 minutos
un trozo de cartulina varias de las reglas con letra grande y Plumones

elaboren un dibujo que haga referencia a ella. Al terminar los Lapiz

equipos se pegara el reglamento de forma que esté a la vista de Goma

los nifios. Se leera con frecuencia y se promovera aplicarlo Colores

siempre. Después de algunos dias o semanas, revisar su maskingtape

pertinencia y realizar los ajustes como consideren conveniente:

modificar, eliminar o agregar nuevas reglas, seglin sea necesario.

Evaluacion: técnica de observacion mediante el instrumento escala de actitudes




Observe y registre:

NE = nivel esperado ED=en desarrollo RA=requiere apoyo

Nombre del alumno:

Criterios a evaluar: NIVEL ESPERADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO

Criterios a evaluar:

Identifica sus responsabilidades dentro
de la escuela

Busca soluciones para la sana convivencia
Identifica causas y efectos de la toma de
decisiones

Comprende la importancia de convivir
bajo reglas

Propone reglas para la sana convivencia

Observaciones

SECUENCIAS DIDACTICAS

Secuencia diddctica 1

Nivel educativo: Basica primaria Objetivo: Reflexionen sobre la escritura del
nombre propio e identifiquen semejanzas
Enfoque didactico: constructivista y diferencias con otros nombres.

Asignatura ambito area:

Componente curricular: e .
P Participacion social

Formacion académica
Lenguaje y comunicacion Sesiones de trabajo: Cinco

Contenido:

Relacién sonoro-grafica y valor sonoro convencional de letras en palabras

Aprendizajes esperados:

» Reconoce la forma escrita de su nombre.

« Identifica y escribe convencionalmente su nombre propio en diversas actividades, como marcar sus
pertenencias

+ Reconoce la forma escrita de los nombres de sus compaieros de grupo y utiliza ese conocimiento como
referencia para identificar y utilizar las letras y formar otras palabras.



Secuencia diddctica 1 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE APERTURA

El maestro comenzara diciendo: su
nombre, qué significa, por qué se lo
pusieron y se pondrd un gafete con él
escrito, para que los nifos lo vean. Se
entrega a cada estudiante su nombre
escrito en una tarjeta.

Utilizar su tarjeta para presentarse
(aunque algunos ya se conozcan) y
compartan con el grupo lo que sepan
sobre sunombre: ;cual es su origen?,
¢qué significa?, ;por qué se los
pusieron? Que previamente

investigaron en casa.

Se pondra arriba del pizarrén una foto
con el nombre de cada alumno para
que visualicen su hombre.

Gafetes
Tarjetas con nombres

Fotos de los alumnos

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

40 minutos

Se reuniran todas tarjetas con los
nombres de los estudiantes; uno por
uno al azar tomardn una tarjeta con el
nombre de algunos de sus
companeros, lo entrevistaran para
presentarlo ante el grupo. Se propone
se respondan otras preguntas, como
“;Te gusta tu nombre? ;por qué? ;De
qué otra forma te hubiera gustado
llamarte? Si tiene dos nombres: ;jcual
de los dos te gusta mas o cémo te
gusta que te digan? ;Qué te gusta
hacer? ;Cual es tu comida favorita?” etc.
los nifos hardn un semicirculo para
escuchar a sus compaieros.

Tarjetas con los nombres de los nifios.
Se juntaran en parejas o trios para que
nadie quede sélo para hacerse las

preguntas.

Se moverdn las mesas y las sillas del
salén, los nifos se sentaran en un

semicirculo para hacer la presentacion

40 minutos



Secuencia diddctica 1 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Se pegaran tarjetas con el nombre de
los nifos, en el corcho del salén el cual
tiene un espacio para cada uno en la
grafica de asistencia. Se explicara la
dindamica: cada manana al llegar al
salén, buscan su nombrey con un
plumon registraran ese dia su asistencia.
Puede variar la actividad solicitando que
registren la asistencia o ausencia de un
companero en vez de la propia.

Se les explicarad que se utilizaran las
tarjetas con sus nombres para
diferentes cosas: asignar tareas al azar,
formar equipos, hacer intercambios de

roles, etcétera.

Se les asignard su silla en el salén el
cual tendrd su hombre, el docente cada
dia moverd las sillas para que cuando
lleguen los nifos al salén busquen su
nombrey se sienten en el nuevo

espacio asignado.

Se forman equipos donde los alumnos
tengan un dominio diferente de la
lengua (niveles de conceptualizacion)
para que colaboren entre si, la tira
tendra escrito el nombre del
estudiante, se les dard un numero igual
de tiras para cada equipo; recortaran
las tiras en palabras sueltas, silabas e
incluso letras, y se les animard a formar
palabras diferentes y si es posible,

pequenas oraciones.

Gréfica de asistencia

Los nombres de los nifios

Plumén

La gréfica se forra con hule contact
para que dure todo el afio y usa
plumon de pintarrén. Se borra cada

mes para reutilizarse.

Los nombres de los niflos pegados en
una decoracién de fomy para que

duren el mas tiempo posible

Los nombres de los niflos impresos en
papel, cinta ancha adhesiva
transparente.

Tiras de papel con el nombre de los
ninos impresos

40 minutos

15 minutos

Todo el ciclo escolar

3 minutos
Todo el ciclo escolar
El tiempo que el docente

crea necesario

2 veces a la semana

Por un mes



ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

Secuencias diddctica 1 (Continuacion)

Se les asignard su silla en el salén el
cual tendra su nombre, el docente cada
dia moverd las sillas para que cuando
lleguen los nifos al salén busquen su
nombrey se sienten en el nuevo
espacio asignado.

Se forman equipos donde los alumnos
tengan un dominio diferente de la
lengua (niveles de conceptualizacion)
para que colaboren entre si, la tira
tendra escrito el nombre del
estudiante, se les dard un numero igual
de tiras para cada equipo; recortaran
las tiras en palabras sueltas, silabas e
incluso letras, y se les animard a formar
palabras diferentes y si es posible,

pequenas oraciones.

El docente previamente sacara una foto
a cada nino, se elaborardn memoramas
de nombres propios de los integrantes
del salén incluida la del maestro (una
tarjeta tiene la foto y la otro el nombre
de la persona), organizados en equipo
se les explican las reglas del juego se
asignan los turnos para jugar, gana el
par si levanta la foto y el nombre del

mismo nino.

Los nombres de los niflos impresos en
papel, cinta ancha adhesiva

transparente.

Tiras de papel con el nombre de los

ninos impresos

Fotografias de los nifos cartulina iris de
colores, los nombres impresos de los
ninos.

Tijeras

pegamento

Evaluacion

El tiempo que el docente

crea necesario

2 veces a la semana

Por un mes
30 minutos

1 vez a la semana

* Se observara cuanto avanzan en la identificacidn y la escritura de su nombre y del de algunos de sus

compaferos.

* Se promueve la coevaluacion integrando parejas de estudiantes con diferente nivel de adquisicion ni-
veles conceptuales, para que se ayuden entre si para ver que a los nombres no les falte ninguna letra 'y
comiencen con mayusculas.




Técnica: andlisis del desempeiio por medio del instrumento rubrica.

Poner segun sea el caso:

NE = nivel esperado ED=en desarrollo RA=requiere apoyo

Nombre del alumno:

Criterios a evaluar:

NIVEL ESPERADO EN DESARROLLO REQUIERE APOYO

Reconocen su nombre.

Es capaz de discriminar su nombre del
resto de sus compaiieros.

Es capaz de discriminar su nombre del
resto de sus comparieros

Buscan la letra inicial de su nombre para
identificarlo

Logra escribir su nombre.

Identifica su nombre y algunos nombres
de sus compaiieros

Hace relacién entre el sonido de la letra
inicial de su nombre, objetos existentes
en el aulay de otros

Observaciones

Nivel educativo: Basica primaria

Enfoque didactico: constructivista
Componente curricular:
Componente curricular:

Lenguaje y comunicacion

Contenido:

Secuencia diddctica 2

Objetivo: Conozcan y organicen las actividades
que realizardn regularmente en la escuela para
contribuir a la estabilidad de

los nifos y su integracion al entorno escolar.

Asignatura ambito area:
lengua materna

Sesiones de trabajo: cuatro

Relacién sonoro-grafica y valor sonoro convencional de letras en palabras

Escritura de palabras, oraciones y parrafos.Escritura de palabras, oraciones y parrafos.

Aprendizajes esperados:

Lee los textos seleccionados con el apoyo del docente y adquiere autonomia para hacerlo por si mismo a lo

largo del grado.



Secuencia diddctica 2 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

cuales faltaron.

Con el apoyo de sus padres, se les
solicitard que forren los libros (con
contact transparente dejando visible el
nombre de la asignatura y la imagen
que tiene en la portada) y cuadernos
(con un color asignado previamente a
cada uno por materia) con una tarjeta
que contenga su hombre completo, el
grupo al que pertenece y el nombre de
la escuela.

Se presenta cada asignatura dando una
explicacion breve de lo que trata cada
una, se mostrara el libro y el cuaderno
que utilizaran para trabajar con ellas.
Jugaremos a “el maestro dice” los nifios
haran la accién que el docente les pida,
por ejemplo: toma el libro de lengua
materna que comienza con “L” de Laura
y colécalo arriba de tu cabeza. Se
jugara con ellos para que se
familiaricen con la imagen y las
primeras letras de cada libro y el color
del cuaderno que le corresponde.

Se les pedira que pongan en su mesa
sus utiles escolares y los exploren, se
les permitird ir a los lugares de sus
companeros a observar.

Se les cuestionara: ;Cé6mo podriamos
saber cudl lapiz le pertenece a Diana y
cudl a Juan? ;Cémo podria saber
Rodrigo cudl es su libro para que no
escriba en el de Fernanda?

Promover que los niflos sugeriran
“poner nombre a las cosas”. Si no lo

Sus libros y cuadernos ( si alguno no los

trae, o aln no se los forran se juntara
con otra companero que si los tenga
para que vaya identificando las
asignaturas).

Sus utiles escolares
Plumones
Tarjetas de papel adhesivas para

impresion de varios tamafos

docente considere

necesario.

20 minutos

Al menos una vez a la

seémaha por un mes.

30 minutos



Secuencia diddctica 2 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

hacen, se plantea opciones: ;Creen que
es una buena idea que cada quien
ponga su nombre en las cosas que le
pertenecen? Se les invitard a etiquetar
sus materiales. Se repartiran tarjetas.
En estas actividades y (en donde se
pueda introducir esta practica), se les
invitard a los estudiantes hacer
comparaciones entre las escrituras de
los diferentes nombres para establecer
semejanzas y diferencias. Por ejemplo:
“Arturo” empieza igual que el libro de
“artes”; “Luis”y “lengua materna” tiene
el mismo sonido inicial igual.

En estas actividades y (en donde se
pueda introducir esta practica), se les
invitara a los estudiantes hacer
comparaciones entre las escrituras de
los diferentes nombres para establecer
semejanzas y diferencias. Por ejemplo:
“Arturo” empieza igual que el libro de
“artes”; “Luis”y “lengua materna” tiene
el mismo sonido inicial igual.

ACTIVIDADES DE CIERRE

1 0 2 minutos durante
todo el ciclo escolar

Van a escribir su nombre en varios papelitos
papelitos para pegarlo en la entrada Pegamento
del Bloque 1 de todos sus libros de lapiz

texto. Quienes tengan dificultad para
hacerlo solos, pueden tomar su tarjeta
para copiarlo. Los nifios que logran
localizar o escribir su nombre con mas
facilidad pueden ayudar a otros bajo la
premisa de generar una comunidad de
apoyo mediante la consulta o la

escritura conjunta entre nifos.

10 minutos



En la primera reunién con las madres de familia se concientiza y se plantean los siguientes puntos para que apoyen
con la autonomia y la optimizacién del tiempo con sus hijos:

« Asignarle responsabilidades acordes a su edad (se les entrega una lista de ejemplos).

« Se toma el acuerdo de que los Utiles como el lapiz, la goma, el sacapuntas, los colores y las tijeras se compartan de
forma grupal (se les pedira que lleven uno de cada uno para tener un bote de lapices, de colores, de gomas, de tijeras
y otro de sacapuntas) de manera que todo lo que se caiga al piso o se quede en las mesas regrese a su bote, asi evitar
que se pierdan y se reduce en gran manera el gasto de comprar constantemente otros Utiles para sus hijos.

+ Se les comunica que s6lo los primeros dias podran entrar a dejar a sus hijos hasta el salén y en la siguiente
semana los dejan en la puerta.

« Apoyar orientar a los niflos con las tareas, pero no hacerla por ellos.

Evaluacion: técnica de observacién por medio del instrumento de escala de actitudes

ESCALA DE ACTITUDES

Nombre del alumno:

Criterios a evaluar: SIEMPRE MUCHAS VECES ALGUNAS VECES NUNCA

Identifica las actividades que se
realizardn en el dia

Reconoce qué libro corresponde a cada
asignatura

Reconoce cual es el libro que se necesita
para las actividades

Relaciona el cuaderno con la asignatura
correspondiente

Hace buen uso de sus materiales

Cuida sus utiles escolares

Secuencia diddctica 3

Nivel educativo: Basica primaria Objetivo: Que los alumnos identifiquen las
actividades que realizan diariamente en la casay la

Enfoque didactico: constructivista escuela para que puedan reconocer la importancia
de organizary distribuir el tiempo.

Componente curricular: Asignatura ambito area:

Culturay vida social Conocimiento del medio

Sesiones de trabajo: Dos

Aprendizajes esperados:
Identifica actividades cotidianas que realiza en su casa y escuela, la distribucién de responsabilidades y la
organizacion del tiempo.



Secuencia diddctica 3 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE APERTURA

El docente les contard lo que hace Laptop, bocina, proyector. 15 minutos
durante un dia desde que se levanta
hasta que se duerme. Tanto sus
actividades como sus
responsabilidades.

Se les pondran los videos: “Cuento
rutina diaria de los nifos”
https://youtu.be/03vIL6s_KRU

“Mis actividades diarias”
https://youtu.be/NqYx2t028As

se les pedira que platiquen a todo el
grupo, lo que hacen durante el dia en la

escuela Y €en su casa.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Se les proporcionara dos hojas por Copias de secuencias 10 minutos
mesa para trabajar en parejas, lapiz

identificaran actividades que realizan

en la escuela y la casa, se pedird que

ordenen la secuencia de las imagenes

tachando las que si hacen y escriban el

orden cronoldgico en que las realizan.

Saldremos al patio y escucharan la 5 minutos
Se les cuestionara de cémo se cancion y la bailaran como les diga el
distribuyen las tareas entre los maestro

miembros de su familia y cudles son sus
responsabilidades en casa, permitiendo
que se expresen libremente y por
turnos.

Se les ensefaran los cantitos que se
llaman: Ayudo en casa: embajadores de
los valores
https://youtu.be/WnnvZfS0xol

Ayudo en casa
https://youtu.be/INSwyKiifsE



Secuencia diddctica 3 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE APERTURA

Se proyectard los siguientes videos Laptop 10 minutos
cortos: “Responsabilidades en la Proyector

escuela” https://youtu.be/EzZONfyAx-Ts Bocina

y “Responsabilidades en el aula”

https://youtu.be/ACdNJ4Dsb3Y

Se organizaran en equipo, se les Revistas, periédicos, tijeras, 30 minutos
entregaran dos revistas, buscaran pegamento, lapiz y cinta maskingtape

imagenesy elaborardn un collage

divido en dos de un lado las

responsabilidades de la casay en el

otro las responsabilidades en la

escuela, escribiran cuales son y porqué

son tan importantes, al terminar lo

pegaran en las paredes del salén.

Se les pedirad que piensen en acciones Pintarron y plumén 20 minutos
que les pueden ayudar a ser

responsables en la escuela, por turnos

daran sus aportaciones. El docente las

escribira en el pizarrén. Entre todo el

grupo se tomaran acuerdos de reglas

para hacer “el decélogo de los buenos

habitos”.

Ya definidas las partes que integran el Hojas 25 minutos
decélogo de los buenos habitos (el Colores

cual estd escrito por la maestra en el Lapiz

pizarrén), con el mismo equipo de la Plumones

actividad anterior, se les repartiran goma

algunas de las reglas del decalogo
para que por equipo escriban algunas
y colorearan imagenes (previamente
preparadas por el docente) que ilustre

la regla.



Ejemplos de reglas para el decalogo: llegar y poner su asistencia, cuando se les solicite tener lista en la mesa las tareas
en la pagina correspondiente o en la hoja del cuaderno para que los revise el docente, escribir la fecha del dia,
acomodar los libros que se usen de la biblioteca en su lugar, acomodar los materiales del salén utilizados
individualmente o por equipo, lavarse las manos después de ir al bafio y antes de comer, terminar a tiempo las
actividades de cada asignatura, mantener limpio y ordenado su lugar, evitar consumir alimentos mientras se trabaja,
etc. Se orientard a los nifos por si no recuerdan o reconocen algunas de esas actividades.

El decélogo se pegara en un lugar visible para todos, para facilitar el respeto de las reglas.

ACTIVIDADES DE CIERRE

Realizardn un dibujo sobre sus Hojas lapices de colores 15 minutos
responsabilidades tanto en casa como Lapiz

en la escuela. Las comparan con las de

sus companeros y podran agregar

alguna que crean que pueden hacer.

Evaluacion: produccion de los alumnos
Redactar un texto breve acerca de sus responsabilidades, el maestro
apoyara en la escritura de los nifios que tengan dificultades.

Secuencia diddctica 4

Nivel educativo: Basica primaria Objetivo: Reconocer lo que hace por si mismo.

Enfoque didactico: constructivista Asignatura ambito area:
Educacién socioemocional

Componente curricular:
Autonomia Sesiones de trabajo: Dos

Aprendizajes esperados:
Reconoce y practica habitos para fortalecer su capacidad de valerse por si mismo en diferentes ambitos.

ACTIVIDADES DE APERTURA

Escucharan el audio cuentos: Laptop 10
“Aprender a confiar en uno mismo” Bocina minutos
https://youtu.be/i3B5Lj-ygrM Proyector

Se les haran cuestionamientos como:
¢qué le pasaba al arbol? ;Qué queria
hacer? Etc.



Secuencia diddctica 4 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Con materia previamente solicitado, se
les pedira a los estudiantes que tracen
su silueta sobre papel kraft y que
representen de forma creativa (con
diferentes materiales) sus
caracteristicas fisicas, emocionales y de
caracter. Cada alumno debera escribir

su nombre en el dibujo.

Los estudiantes compartirdn su silueta
y la mostrardn a sus companeros. Se
guiard a la reflexién grupal acerca de
sus semejanzas y sobre sus diferencias:
género, caracteristicas fisicas, de
caracter, etc. Cada nifno pasard al frente
y compartird con sus companeros en lo
que es bueno, ya sea en un juego o
para hacer ciertas cosas.

Se pondran los videos de: “Estoy
creciendo”
https://youtu.be/IF-KzbnLUvY y “estoy
creciendo. Cuento sobre el inicio de la
autonomia en los ninos”
https://youtu.be/DSfKgkGsZlo

Se les pedira por turnos a varios nifos
que completen la frase siguiente: “Lo
que mas me cuesta trabajo haceres...”
Se les pedira con dias de anticipacion
que traigan fotos o hagan dibujos de
cuando eran bebés, y de cuando
estaban en prescolar.

Elaborardn una linea de tiempo con
imagenes (dibujos propios o recortes
de revistas o periédicos) de las
actividades que han aprendido desde
que nacieron hasta ahora, por ejemplo:

Papel kraft
Tijeras
Revistas
Periédicos

Pegamento

Laptop
Bocina
Proyector
Cuaderno

lapiz

Fotos

Dibujos

Tiras de papel kraft
Revistas

30

minutos

20 minutos

25 minutos



Secuencia diddctica 4 (Continuacion)

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Se les guiard para reflexionar acerca de Pizarrén
lo que han ido aprendiendo a lo largo Plumoén
del tiempo, cudles actividades que
aprendieron cuando eran mas
pequefos siguen realizando y cudles
han aprendido recientemente, y qué
cosas nuevas les gustaria aprender.
Se les hablara de la responsabilidad.
Se organizaran las comisiones diarias
por equipos para que se encarguen de
revisar que:

« Se traiga el uniforme escolar los dias
que corresponda.

+ Que las mesas de los companeros
estén limpias.

« El salén este limpio antes de salir al
recreo.

« que los casilleros estén ordenados

- repartir materiales por mesa, fila o
individual

- Los materiales (letras moviles,
tapitas para pintura, juegos didacticos
etc.) que se utilizaron entre todos se
queden ordenas antes de irse a casa.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Al iniciar el dia,
Antes de salir al recreo
Y 5 minutos antes deirse a
casa

Escribirdn (si no pueden escribir el Hojas
maestro los apoyard o podran Lapiz
dibujarlo) en una hoja todas las cosas colores

que quieren aprenden y que es lo que
necesita hacer para llevarlo a cabo. Lo
pegaran en las paredes del salén de

clases al terminar.

Evaluacion: Rubrica

10 minutos




Observe y registre:

NE = nivel esperado ED=en desarrollo RA=requiere apoyo

Nombre del alumno:

Criterios a evaluar:

NIVEL ESPERADO

EN DESARROLLO

REQUIERE APOYO

Reconoce lo que ya puede hacer por si
mismo y que antes no podia

Reconoce los aspectos que le gustaria
desarrollar en si mismo

Identifica acciones que quiere o necesita
realizar para alcanzar un objetivo
especifico

Reconoce su capacidad de valerse por si
mismo en la ejecucidn de acciones

Es capaz de reconocer y expresar metas y
objetivos

Conclusiéon

Se espera que la propuesta disefiada favorezca la
situacion del analisis del caso de Adriel, un nifio con
problemas de conducta por ausencia de habilidades
sociales en educacion preescolar basada en la me-
diacién semidtica, mediante el uso de estrategias y
materiales que lleven al nifio a una sana interacciéon
entre sus iguales, asi como en el contexto en el que
se desenvuelve. Se recomienda hacer uso de estrate-
gias de estimulo respuesta con el empleo de graficas
motivacionales; asi como estimular las habilidades
sociales mediante el desarrollo de un sentido positivo
de si mismo y el aprendizaje de la regulacién de sus
emociones, la resolucidn de conflictos a través del
dialégo, etc.
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