
Resumen
La autonomía requiere que el docente fomente un clima de confianza, 
empatía, diálogo, colaboración y libertad. Esto contribuye a que los niños 
adquieran mayor autonomía y se involucren de manera activa en su pro-
ceso de aprendizaje. Para motivar el interés y disposición el docente debe 
planificar sus clases mediante situaciones de aprendizaje y secuencias 
didácticas, que impliquen poner en acción habilidades cognitivas y acti-
tudinales. La primera educación del ser humano está en la familia, pero 
recae más la responsabilidad de formar seres autónomos en la escuela, 
ambiente en el que los niños se desenvuelven incidiendo mayormente 
en su desarrollo autónomo para así ser capaces de valerse por sí mismos 
y lograr de esta manera aprendizajes para la vida. Las capacidades para 
el desarrollo de la autonomía están implícitas en las relaciones sociales y 
comunicativas, la autonomía implica la resolución de las dificultades que 
se presentan en el contexto. Por esta razón la educación contribuye en 
la formación de ciudadanos responsables, capaces de superar el indivi-
dualismo.  El presente estudio de caso hace una breve revisión sobre la 
importancia de fortalecer los procesos de autonomía en los niños y niñas 
de primer grado, de cómo les afecta en su desempeño dentro del ámbito 
educativo, en el cual, se busca favorecer aspectos relevantes y primor-
diales del desarrollo integral de los alumnos a través de implementación 
de secuencias didácticas, basadas en un análisis teórico, con base en el 
diagnóstico que da cuenta de la problemática detectada y de qué forma 
se manifiesta en el aula escolar. 
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Abstract
Autonomy requires the teacher to foster a climate of 
trust, empathy, dialogue, collaboration and freedom. 
This helps children acquire greater autonomy and 
become actively involved in their learning process. To 
motivate interest and disposition, the teacher must 
plan their classes through learning situations and 
didactic sequences, which involve putting into action 
cognitive and attitudinal skills. The first education of 
the human being is in the family, but the responsibility 
of forming autonomous beings in school falls more, 
an environment in which children develop, influencing 
mainly their autonomous development in order to 
be able to fend for themselves and achieve this way 
learnings for life. The capacities for the development 
of autonomy are implicit in social and communicative 
relationships, autonomy implies the resolution of the 
difficulties that arise in the context. For this reason, 
education contributes to the formation of responsible 
citizens, capable of overcoming individualism. This 
case study makes a brief review of the importance of 
strengthening autonomy processes in first grade boys 
and girls, how it affects their performance within the 
educational field, in which it seeks to favor relevant 
and fundamental aspects of the integral development 
of students through the implementation of didactic 
sequences, based on a theoretical analysis, based on 
the diagnosis that accounts for the detected problem 
and how it manifests itself in the school classroom.

Keywords: autonomy, time, students.

Introducción
El salón de clases, al igual que en el hogar, son am-
bientes en los que por medio de la convivencia se 
crean hábitos positivos, pero también negativos, 
lugares donde se establecen relaciones humanas de 
gran trascendencia que, al ser moldeable, lo marcarán 
dentro de su formación como persona por las expe-
riencias vividas. La manera en que el docente propicia 
las interacciones y organiza las actividades dentro del 
aula; así mismo su propio papel en esta interrelación 
con los estudiantes lleva a establecer un tipo de vín-
culo entre los integrantes que la vuelve única. Surge la 
inquietud de realizar un estudio de caso que permita 
dar respuesta a las necesidades de los docentes para 
favorecer la autonomía de sus alumnos y el análisis 
que se realiza de cómo se puede contribuir a esto.
El objetivo principal de esta propuesta es diseñar 
estrategias que faciliten la transición de los alumnos 

a su nueva dinámica y ayude al docente a realizar sus 
actividades planeadas los primeros días del ciclo esco-
lar y con el transcurso de los días optimizar el tiempo 
perdido en la organización, distribución y uso de los 
materiales utilizados en clase. 

Para hacer la elección del caso me surgieron pregun-
tas como: ¿Por qué las primeras semanas es com-
plicado llevar a cabo las actividades planeadas para 
los alumnos de primer grado? ¿Qué hace el docente 
que imparte el primer grado para que los alumnos se 
adapten a la nueva dinámica que representa el cambio 
de nivel educativo?

Al reflexionar y analizar los años impartidos en pri-
mer grado y la experiencia laboral de dos contextos 
diferentes, pude observar la dificultad que algunos 
alumnos presentan para adaptarse ya sea por las 
costumbres, dinámicas y los roles que se viven en sus 
familias, para el niño de ese grado, merma o favorece 
la adaptación al nuevo ritmo de trabajo, lo que be-
neficia o dificulta la labor que lleva a cabo el maestro 
frente a grupo.

El docente organiza el ambiente de aprendizaje par-
tiendo de cuestiones que, prevén la optimización de 
los tiempos por medio de actividades que faciliten 
que los niños se familiaricen con el nuevo rol que 
están por adquirir, esto determina en algún grado, 
el rendimiento académico que tendrá en un periodo 
próximo de tiempo. Esto facilita la pronta adaptación, 
genera costumbres positivas que favorece que ad-
quieran cierta independencia y se previene de estar 
ayudando alumno por alumno con situaciones tales 
como el buscar un cuaderno o encontrar un lápiz que 
van a utilizar.

Esta propuesta está apoyada en la mediación pedagó-
gica secundada por la semiótica, este estudio de caso 
se basa en general, en una propuesta sobre las teorías 
constructivistas de Piaget y de Vygotsky.

Diagnóstico educativo Escuela I
La escuela primaria “José María Pino Suárez”, se en-
cuentra ubicada en la comunidad del mismo nombre, 
perteneciente al municipio de Durango, sus caracte-
rísticas socioeconómicas son de nivel bajo a medio. Es 
una población que se caracteriza por la disposición en 
referencia al ámbito educativo y escolar participando 
activamente en festividades del poblado tanto cívicos, 



religiosos y de recreación, en general la población se 
dedica a actividades del campo y de la mano de obra. 
La institución formó parte del Programa Escuelas de 
Tiempo Completo, gracias al cual se impulsó un pro-
ceso de mejora tanto en su infraestructura como en 
la calidad del servicio educativo que ofrece. Recursos 
que sirvieron para la adquisición de materiales elec-
trónicos, didácticos y consumibles, que apoyan en el 
desarrollo de las clases diarias.

Algunos docentes, han buscado brindar el apoyo 
educativo diferenciado que necesitan los alumnos me-
diante estrategias y actividades variadas que pongan 
en evidencia la mejora de sus prácticas de enseñanza, 
aprovechando todos los recursos y materiales de la 
escuela y buscando en los alumnos un proceso de 
aprendizaje autónomo e independiente pues se ob-
serva en algunas situaciones dependencia del alumno 
hacia los docentes.

El entorno familiar es el ambiente en el que se des-
envuelven los individuos y donde se establecen lazos 
que los unen. Dentro de este entorno se aprenden 
normas sociales, culturales y religiosas, por medio de 
interacciones que se dan con el paso del tiempo que 
impactan en el sujeto como individuo. Las familias 
que conforman el grupo de primer grado sección B 
están integradas por un promedio de tres a seis hijos, 
algunas de ellas cuentan con la presencia de ambos 
padres, en algunos casos sólo de la madre o del padre; 
otros viven con los abuelos o personas que cuidan de 
ellos como hermanos mayores o tíos. 

Los estudios de los padres de familia en esta comuni-
dad llegan en su mayoría hasta la educación básica, al-
gunos de ellos llegaron a la educación media superior 
siendo uno o dos los que terminaron o dejaron trunca 
su formación en la licenciatura.

El primer grado de primaria es un cambio para los 
alumnos que representa un reto, la mayoría de los 
padres de familia se interesan por la educación de los 
niños y están presentes para cuando se les llama por 
cualquier situación ya sea académica, por eventos que 
se realizan en la comunidad escolar o por situaciones 
conductuales de los estudiantes.

Por considerarlos aún como “niños pequeños” no les 
asignan responsabilidades acordes a su edad por lo 
que algunos no son capaces de vestirse por sí solos, 

les cargan la mochila, entran con ellos hasta el salón, 
les ayudan a bajar las sillas o esperan durante todo el 
recreo a que terminen el desayuno que les llevan.
El grupo está conformado por veintitrés alumnos, de 
los cuales once son mujeres y 12 son hombres, los 
niveles de conceptualización varían entre pre silábi-
co, silábicos alfabéticos, alfabéticos y dos niños que 
presentan barreras para el aprendizaje y la participa-
ción; asociados a distintas problemáticas, siendo una 
alumna atendida por USAER.

Teniendo diversidad de estilos de aprendizaje, predomi-
na el visual, auditivo y el kinestésico, de modo que los 
alumnos trabajan mejor con material concreto, videos, 
ayudas visuales y al proporcionarles refuerzos positivos 
generan mejores resultados en el trabajo diario.  

Parte del grupo se encuentra en el proceso de ad-
quisición de la lecto escritura, algunos logran leer 
oraciones cortas en voz alta, mostrando seguridad y 
disposición ante la lectura, aunque les falta fluidez 
y velocidad. Presentan omisiones o sustitución al 
escribir, su producción de textos es pobre, casi nunca 
hacen uso de los signos de puntación.

Pueden hacer sucesiones orales de números menores 
a cien.  Pueden resolver problemas de suma y resta 
sin transformación y con apoyo de material concreto 
con cantidades menores a cien. La maestra brinda la 
confianza a los niños para acercarse cuando tienen 
alguna dificultad y trata de resolver los conflictos que 
se presentan durante el desarrollo de las actividades 
por medio del diálogo. 

En cuanto al manejo de materiales y cuidado de útiles 
escolares representa un reto para los alumnos que 
vienen de una dinámica diferente de trabajo, ya que 
comienzan a trabajar con diferentes asignaturas, cua-
dernos para cada una de ellas, por ende, es de gran 
dificultad las primeras semanas, el distinguir qué libro 
o cuál cuaderno van a necesitar, cuál es su casillero, 
dónde se deben de sentar.

Las primeras semanas son determinantes para que 
ellos conozcan, identifiquen, se familiaricen con la 
nueva dinámica que están viviendo, para algunos es 
difícil la transición y la adaptación, debido a la sobre-
protección y la limitada autonomía generada desde 
sus hogares, provoca que el proceso sea más lento ya 
que por las mañanas les cargan la mochila, algunos 
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no reconocen ni sus propias pertenencias, lloran en 
la puerta de la escuela porque no se quieren quedar, 
tienden a estar irritables hasta el grado de pedir irse 
a casa. Con el paso del tiempo y con el proceso de 
adaptación, las diversas clases y actividades divertidas 
que lleva a cabo la escuela, la mayoría disfruta de ir a 
la escuela. 

Por consiguiente, para optimizar algunos de los 
materiales y aminorar tanto el gasto de los padres de 
familia y la pérdida de tiempo que ocasiona el buscar 
un lápiz extraviado o una goma que se cree pertenece 
a más de una persona; algunos útiles escolares son 
compartidos con todo el grupo como: los colores, los 
lápices, los sacapuntas, las gomas, las tijeras y el pega-
mento facilitando el manejo y erradicando los conflic-
tos para saber quién es el dueño (estos son solicitados 
al inicio del ciclo escolar y almacenados en botes los 
cuales son repartidos por los mismos niños por mesa, 
fila o de manera individual para su uso).

Diagnóstico educativo Escuela II
El “colegio España”, se encuentra ubicado en la calle 
Bruno Martínez 453 en el centro de la ciudad de Du-
rango, la clave del centro de trabajo es 10PPR0012N, 
sus características socioeconómicas son de nivel me-
dio a alto. La población que asiste a esta escuela vive 
en distintos puntos de la ciudad y otros que viven cer-
ca. Tienen disposición en referencia al ámbito educati-
vo y escolar, la participación depende de la actividad, 
el horario y las fechas, organizadas por la institución 
tanto cívicos, religiosos y de recreación, por el hecho 
de que, por lo general, ambos padres de familia salen 
a trabajar. 

El que sean personas que trabajan la mayor parte 
del día por tener comercios propios o ser empleados, 
su fuente de ingresos ha mermado la presencia de los 
padres de familia en la educación y la formación de sus 
hijos, al dejarlos a cargo de algún empleado o familiar.

Al ser un sistema bilingüe, las horas lectivas se divi-
den media mañana con los maestros que imparte 
las materias académicas y la otra con el docente que 
enseña el idioma inglés, por lo que una misma maes-
tra imparte clases en dos grupos de diferente grado 
el mismo día, los cuales son divididas por ciclos, esto 
quiere decir que el maestro que es asignado al primer 
grado también se encarga de segundo.

En el grupo de primer grado sección “A” tienen una 
gran diversidad en la conformación de las mismas, 
tienen en promedio de uno a tres hijos, algunas de 
ellas cuentan con la presencia de ambos padres, en 
otros sólo de familia monoparental; también hay 
quienes viven con la familia extensiva, con la familia 
nuclear y reconstituidas.  La formación de los padres 
de familia, es en su mayoría hasta media superior o 
superior, algunos con grados más altos de estudios 
como posgrado.

La mayoría de los alumnos en el orden de nacimiento 
son el primero, el único o el último, se observa una 
formación cultural de extremo cuidado por la inex-
periencia o sobre protección por ser el menor. Por lo 
que, esto facilita que los estudiantes sean dependien-
tes hasta cierto grado de sus mamás, hermanos mayo-
res, abuelas o de quién estén bajo su cuidado aunado 
a que no se le asignan responsabilidades acordes a su 
edad, por lo que su nivel de autonomía es bajo.

El grupo está conformado por veinticinco alumnos 
entre hombres y mujeres, los niveles de conceptuali-
zación varían entre, presilábico, silábicos alfabéticos, 
alfabéticos. La mitad del grupo lee y escribe oraciones 
cortas, algunos presentan omisiones o sustitución al 
escribir, su producción de textos es pobre y con poco 
uso de signos de puntuación. Presentan dificultades 
para comunicar de forma oral tanto sus pensamientos 
como sus emociones.

Los alumnos pueden hacer sucesiones orales de 
números menores a doscientos.   Pueden resolver pro-
blemas de suma y resta sin transformación, con apoyo 
de material concreto con cantidades menores a cien.
Los estilos de aprendizaje varían entre el visual, auditi-
vo y el kinestésico, de modo que los alumnos trabajan 
mejor con material concreto, videos, ayudas visua-
les, el uso de la tecnología como el pizarrón digital 
y proyector. El estilo de enseñanza de la docente es 
mayormente conductista y expositivo. En lo general, 
se tiene un buen manejo de la disciplina grupal, la 
maestra brinda la confianza a los niños para acercarse 
cuando tienen alguna dificultad y trata de resolver los 
conflictos que se presentan durante el desarrollo de 
las actividades por medio del diálogo.

Perspectiva teórica de la problemática
El proceso de adaptación para la mayoría de los niños 
en especial los primeros días es complicado ya que el 
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horario se extiende un poco más al que estaban acos-
tumbrados en el preescolar. Algunos de ellos lloran al 
llegar a la escuela, pero conforme pasa el tiempo, se 
acostumbran, porque se divierten gracias a las diná-
micas de integración, campamento de bienvenida, las 
clases extracurriculares y hacen nuevos amigos.
Pero mientras se enfrentan a otras situaciones que 
para algunos de ellos es motivo de estrés como lo re-
ferente al manejo de materiales los cuales son dobles 
porque utilizan libros de una editorial y los libros de 
texto gratuito de gobierno, el cuidado de sus útiles 
escolares representa un reto para los alumnos ya que 
comenzar a trabajar con diferentes asignaturas, cua-
dernos para cada una de ellas.
 
Es una gran dificultad las primeras semanas distinguir 
qué libro o cuál cuaderno van a necesitar, a pesar que 
cumplen la mayoría con las normas de la escuela en 
cuanto a requerimientos de forrado de cierto color, 
con etiquetas con el nombre completo de los niños 
el cuidar de su lápiz, de los colores, el pegamento, 
es una enorme responsabilidad que se deja bajo sus 
hombros y debido a la limitada autonomía  que algu-
nos de ellos tienen, las primeras semanas o meses los 
alumnos se distraen con facilidad, pierden con fre-
cuencia algunos de sus útiles escolares, olvidan en el 
salón los cuadernos para la tareas y los padres tienen 
que ir por la tarde a recoger lo que necesitan para 
realizar las actividades solicitadas por el docente.

Desde el momento de nuestro nacimiento, depen-
demos de las personas que nos cuidan, ellos cubren 
nuestras necesidades, y conforme vamos creciendo 
poco a poco nos volvemos autónomos y nos desenvol-
vemos de acuerdo a nuestras capacidades. El entorno 
donde crecemos dificulta o facilita ese proceso, de ahí 
el individuo se apropia de la vivencia que se generan 
de las personas con las se relaciona (Matute, 2016). 
De acuerdo con Piaget, “los niños no adquieren sus 
valores, internalizándolos o absorbiéndolos del am-
biente, sino construyéndolos desde adentro a través 
de la interacción con el ambiente”. (Kamii 1970 p.5)
El niño, cuando lleva a cabo actividades, adquiere 
bases para ser autosuficiente y autónomo, con el paso 
del tiempo y al enfrentarse a diversas situaciones se 
plantea objetivos, puede elegir entre opciones y gra-
cias a esto va construyendo su personalidad.

Desde muy jóvenes, se debe tener la oportunidad de 
ir eligiendo entre opciones para decidir sobre cues-

tiones de la vida, porque como bien dice Kamil (1970) 
que “mientras más decisiones tome un niño más au-
tonomía adquiera y tendrá desde pequeño una mayor 
posibilidad de ser más independiente”.

Los niños pueden ser capaces de poner la ropa que se 
acaban de quitar en el cesto de ropa sucia, ponerles 
agua y alimento a sus mascotas o guardas los juguetes 
con los que se acaba de divertir.

Dentro de sus responsabilidades al ser un profesional 
de la educación, el docente, debe cultivar la autono-
mía de los alumnos, y a partir de ella se debe desarro-
llar una serie de estrategias de aprendizaje, hábitos de 
estudio, autoconfianza y la capacidad de ser respon-
sable de su aprendizaje. Durante esta etapa escolar 
favorece el poder reconocer, apreciar y fomentar todo 
aquello que contribuye al bienestar personal y colecti-
vo, así como a desarrollar una plena autoestima para 
conducirse con conciencia de sí mismo, seguridad, 
respeto, y robustecer con ello el sentido de autoefica-
cia y el ejercicio de la autonomía a través de la parti-
cipación, la colaboración y la comunicación asertiva. 
(SEP, 2017, p 525)

A lo largo de la educación escolar los docentes, deben 
reforzar la confianza en sus alumnos para que así, 
ellos ejerzan la autonomía promoviendo que identi-

Según Piaget, la autonomía intelectual es 
cuando la persona es capaz de pensar y 
resolver problemas haciendo uso de sus 
recursos y experiencias, así como de sus 
conocimientos y herramientas para llegar 
a sus propias conclusiones, distinguiendo 
lo verdadero de lo falso. Vygotsky en su 
teoría sociocultural enfatiza cómo, a partir 
de la interacción social, ya sea con el do-
cente o con sus pares, se va gestando en 
el estudiante la capacidad de comprender 
por sí mismo el mundo que lo rodea. Este 
desarrollo tiene lugar a nivel interpersonal 
y luego se internaliza. (SEP, 2017 pp. 549)

El contenido específico de estas decisio-
nes, varía de país a país y de un grupo 
socioeconómico al otro. El principio ge-
neral, sin embargo, es el mismo. Los ni-
ños deben empezar con decisiones pe-
queñas, antes de ser capaces de manejar 
otras más importantes. (Kamii 1970 p.5)
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fiquen, analicen lo que es bueno para ellos, guiarlos 
para tomar decisiones conscientes, seguras y con ello 
fortalecer su autoestima.

En el contexto escolar, uno de los principales objetivos 
de la educación es generar oportunidades de apren-
dizaje para que los niños y adolescentes se vuelvan 
autónomos. Las relaciones horizontales entre docentes 
y estudiantes, así como las relaciones entre pares, son 
escenarios donde los estudiantes pueden ejercitar su 
autonomía a través del respeto, el diálogo y la colabo-
ración. El profesor en su rol de mediador debe facilitar 
la expresión de la autonomía, y reconocer que esta 
cumple un propósito fundamental para el aprendizaje y 
la maduración integral del individuo. (SEP 2017 p. 550)

Cuando los niños llegan a primer grado, es primordial 
que las primeras semanas el docente proponga acti-
vidades para conocer la escuela y familiarizarse con 
el entorno, su salón, conocer las personas con quien 
van a convivir durante el ciclo y establecer rutinas 
que les permitan ser autónomos. Los niños requieren 
un tiempo de adaptación a la nueva situación y para 
ello es necesario involucrarlos en diversas actividades 
como las que se plantean más adelante. 

La mediación pedagógica fue elegida como principal 
herramienta para favorecer el proceso educativo 
ya que se ponen en marcha acciones, materiales y 
recursos para facilitar la enseñanza y promover que el 
alumno sea partícipe en su proceso de aprendizaje e 
interactúe entre la información y los otros estudian-
tes, además que el aprendizaje es contextualizado 
tanto en la escuela como en sus interacciones. (Córica, 
2012 citado en Zea et al. 2016). Por lo que “el do-
cente, como un verdadero mediador, deberá planear 
sistemáticamente sus acciones, y determinar con su 
mediación la actividad de aprendizaje y la actividad 
auto-estructurante del estudiante”. (Coll 1988, citado 
por Zea et a. 2016)

Se toma como base el constructivismo ya que promue-
ve la experiencia del alumno a través de las interac-
ciones tanto en la escuela como en su entorno para la 
adquisición de su aprendizaje, tomando en cuenta los 
conocimientos previos que ya trae para elaborar otros.

Vygotsky, considera que el desarrollo del niño se 
realiza a través de un proceso de evolución cultural, 
que da por fruto las funciones psicológicas superiores 

que permiten superar el condicionamiento del medio 
y posibilitan el autocontrol. En este contexto, las inte-
racciones sociales juegan un papel importante en el 
desarrollo cognitivo e integral del ser humano. (citado 
en Manrique, 1999)

Dado que el comportamiento se desarrolla durante la 
infancia, por medio de las relaciones que se estable-
cen con las personas con las que conviven, es impor-
tante que en esta etapa del desarrollo se aprendan 
de conductas, hábitos, normas, etc. El docente, debe 
propiciar situaciones que sean contextuales para que 
los niños puedan adquirir sus conocimientos. 

A continuación, se dan una serie de sugerencias para 
que el proceso de adaptación de los alumnos sea más 
rápido, se sientan en confianza en su nueva escuela y 
se promueva la autonomía, todo esto con la orienta-
ción y apoyo de los padres de familia.

SECUENCIA DIDÁCTICA  BIENVENIDA A TU NUEVA 
ESCUELA

Nivel educativo: 
Básica primaria

Objetivos: 
Que los alumnos hagan uso de referencias espaciales 
y gráficas básicas para ubicar y representar lugares.

Enfoque didáctico: 
constructivista

Asignatura ámbito área: 
Conocimiento del medio.

Componente curricular: 
Cultura y vida social

Sesiones de trabajo:
una

Aprendizajes esperados:
Describe y representa la ubicación de las áreas de la 
escuela.
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Conclusión
Se espera que la propuesta diseñada favorezca la 
situación del análisis del caso de Adriel, un niño con 
problemas de conducta por ausencia de habilidades 
sociales en educación preescolar basada en la me-
diación semiótica, mediante el uso de estrategias y 
materiales que lleven al niño a una sana interacción 
entre sus iguales, así como en el contexto en el que 
se desenvuelve. Se recomienda hacer uso de estrate-
gias de estímulo respuesta con el empleo de gráficas 
motivacionales; así como estimular las habilidades 
sociales mediante el desarrollo de un sentido positivo 
de sí mismo y el aprendizaje de la regulación de sus 
emociones,  la resolución de conflictos a través del 
dialógo, etc.
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